PATVIRTINTA

Druskininky savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoriaus

2024 m. rugsejo 24 d. jsakymu Nr.V1-21

MOKYKLU, VYKDANCIU IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, BENDROJO
UGDYMO PROGRAMAS DRUSKININKU SAVIVALDYBEJE, VALGIARASCIU RENGIMO,
NAUDOJIMO IR MAITINIMO ORGANIZAVIMO PRIEZIUROS TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokykly vykdanciy ikimokyklinio, prieSmokyklinio, bendrojo ugdymo programas (toliau —
Mokykly) Druskininky savivaldybéje, valgiaras€¢iy rengimo, naudojimo ir maitinimo organizavimo
priezitros tvarkos aprasSas (toliau — ApraSas) nustato valgiaras¢iy, technologiniy korteliy (toliau —
Korteles), pritaikyto maitinimo valgiara$ciy, vaiky poilsio stovykly ir papildomy - Sventiniy dieny
valgiara$¢iy sudarymo bei naudojimo tvarka, kontroliniy virimy-kepimy atlikimo ir maitinimo
organizavimo prieziiiros tvarkg.

2. Aprasas taikomas Druskininky miesto savivaldybés teritorijoje esanciose Mokyklose,
jgyvendinanciose ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas.

3. Mokyklos vadovas atsako uz mokiniy maitinimo organizavimg Mokykloje.

4. Mitybos specialistai vykdo maitinimo organizavimo priezitirg Druskininky savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro (toliau — Biuras) direktoriaus jsakymu priskirtose savivaldybés Mokyklose.

5. Mitybos specialistai atsakingi uz vaiky maitinimo valgiaras¢iy, pritaikyto maitinimo
valgiarasciy, vaiky poilsio stovykly, papildomy — Sventiniy dieny valgiarasciy ir Korteliy sudaryma.

6. Aprasas parengtas vadovaujantis:

6.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. Nr. V-675 jsakymu
D€l Lietuvos higienos normos HN 15:2021 ,,Maisto higiena“ patvirtinimo*;

6.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d jsakymu Nr. V -
964 ,,Dé¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* (galiojanti suvestiné redakcija),
(toliau — Vaiky maitinimo tvarkos aprasas);

6.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. birzelio 23 d. jsakymu Nr. V-
836 ,,D¢l rekomenduojamos paros maistiniy medziagy ir energijos normy patvirtinimo*;

6.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 19 d. jsakymu Nr. V- 640
,Deél rekomenduojamy maisto produkty atSildymo, pirminio ir Siluminio apdorojimo nuostoliy saraso
patvirtinimo*.

6.5. Druskininky Savivaldybés tarybos 2018 m. lapkricio 29 d. sprendimu Nr. T1-202 ,,.Dél
maitinimo organizavimo Druskininky savivaldybés ugdymo istaigose tvarkos apraso patvirtinimo*
(galiojanti suvestiné redakcija).

11 SKYRIUS
VALGIARASCIU RENGIMO TVARKA. PATIEKALU TECHNOLOGINES KORTELES

7. Maitinimas organizuojamas pagal valgiaras¢ius, patvirtintus Mokyklos vadovo.
8. Valgiara$¢iuose naudojamos Biuro mitybos specialisty parengtos Kortelés yra tvirtinamos
Mokyklos vadovo.



9. Mokyklose valgiara$¢iai sudaromi 1-3 mety, 4-7 mety, 6-10 mety, 11 mety ir vyresniy
amziaus vaikams ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui, poilsio stovyklose valgiaras¢iai sudaromi
ne maziau kaip 5 kalendoriniy dieny laikotarpiui.

10. Valgiaras¢iuose maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusry€ius, pietus, vakarieng ir
papildomus — priespiecius, pavakarius, naktipiecius. Nurodomi patiekiamy patiekaly kiekiai (g), maistiné
(baltymy, riebaly, angliavandeniy (g)) ir energiné (kcal) vertés, taip pat kiekvienos dienos maisting
(baltymy, riebaly, angliavandeniy (g)) ir energiné (kcal) verteés.

11. Vegetarinio maitinimo valgiarastis iki 3 mety amziaus neturi biiti skiriamas, vaikams nuo 3
mety amziaus jis taip pat nerekomenduojamas, taciau jei jis skiriamas dél religiniy, etniniy, sveikatos ar
kity priezas¢iy, maitinimui organizuoti biitinas tévy (glob¢jy) rastiskas praSymas ir sutikimas.

12. Valgiaras¢iuose galimi trumpalaikiai vienkartiniai (Apraso 32 punktas) ir ilgalaikiai
(ApraSo 13 punktas) pakeitimai.

13. Ilgalaikiai pakeitimai atliekami pasikeitus teisés aktams, esant poreikiui arba kai
valgiaraStyje tie patys nereikSmingi vienkartiniai keitimai kartojasi.

14. Tlgalaikiy valgiarascio pakeitimy sglygos:

14.1. patiekaly ar produkty pakeitimai atlickami ne anksciau kaip po 30-ies darbo dieny naujai
sudaryto valgiaraS¢io naudojimo;

14.2. esant poreikiui patiekaly ar produkty pakeitimui, Mokykla kreipiasi rastu (el. pastu) i
kuruojant] mitybos specialistg su praSymu pakeisti patiekalg ar produkta, nurodant aiskias priezastis.

14.3. esant poreikiui mitybos specialistas gali sitlyti ilgalaikius valgiaraS¢io pakeitimus,
Mokyklos vadovui su sitilymu pakeisti patiekalg ar produktg, nurodant aiSkias prieZastis.

15. Kortelése nurodomi naudojami maisto produktai, jy bruto ir neto kiekiai (g), maistiné
(baltymy, riebaly, angliavandeniy (g)) ir energiné (kcal) vertés, patiekalo gamybos technologinis
aprasSymas, realizavimo laikas ir patiekimas.

16. Kortelese produkty atSildymo, pirminio ir Siluminio apdorojimo nuostoliai apskai¢iuojami
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 19 d. jsakymu Nr. V-
640 ,,.D¢l rekomenduojamy maisto produkty atSildymo, pirminio ir Siluminio apdorojimo nuostoliy
sgraSo patvirtinimo*.

17. Kortelése patiekaly maistiné ir energiné vertés apskaiciuojamos, vadovaujantis Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro maisto bazés duomenimis (http:/foodbase.azurewebsites.net/),
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos nurodytomis duomeny bazémis (Maisto produkty
sudétis ir energiné verté - Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos (Irv.It) ir kitomis maisto
bazémis. Esant poreikiui, Kortelése Zaliavy maistinés (baltymy, riebaly, angliavandeniy (g)) ir energinés
(kcal) vertés apskai¢iuojamos, naudojant konkrecios zaliavos risiy vidurkj (pvz., skirtingy rtisiy miltai,
skirtingos tam tikros mésos skerdenos dalys).

18. Korteliy pakeitimai atlickami vadovaujantis Kontroliniy virimy-kepimy atlikimo tvarka (V
skyrius).

IIT SKYRIUS
PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIU RENGIMO TVARKA

19. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitira mokykloje (toliau —
Visuomenés sveikatos specialistas) rastu informuoja Mokyklos administracijg apie Formoje Nr. E027-1
pateiktus rastiSkus nurodymus dél vaiko maitinimo organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos Nr.
E027-1 pateikimo.

20. Vaikams, turintiems sveikatos sutrikimy, mitybos specialistas pagal tévy (globéjy) pateikta
praSyma (ApraSo 1 priedas) ir rasStiSkas gydytojy rekomendacijas (forma Nr. E027-1, o pasikeitus
sveikatos biiklei — forma Nr. 046/a) sudaro atskirg pritaikyta valgiarast;.



20.1. Mokykla Biurui pateikia praS§yma Dokumenty valdymo sistemoje dél pritaikyto
valgiaras¢io sudarymo, pridedant rastiSkas gydytojo rekomendacijas (forma Nr. E027-1, o pasikeitus
sveikatos buklei — formg Nr. 046/a) ir tévy (globéjy) pateikto praSymo Mokyklai kopija (Apraso 1
priedas).

21. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iai turi biiti parengti ne véliau kaip per 30 darbo dieny nuo
19 punkte nurodytos rastiSkos informacijos gavimo.

22. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢io rengimo laikotarpiu vaikui maitinimas organizuojamas
vadovaujantis Mokykloje naudojamu valgiarasciu, nenaudojant produkty, kuriy vaikas negali vartoti, ir
(ar) patiekalai keiCiami kitais, atitinkanciais rastiSkas gydytojy rekomendacijas arba yra sudaroma
galimyb¢ atsinesti, laikyti ir maitintis i$ namy tg dieng atnestu maistu.

23. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iai rengiami pagal Mokykloje naudojamg valgiarastj,
nejtraukinat maisto produkty, kuriy vaikas negali vartoti ir (ar) patiekalai kei¢iami kitais, atitinkanciais
raStiSkas gydytojy rekomendacijas.

24. Mitybos specialistas informuoja rastu tévus (globéjus) apie parengta pritaikyto maitinimo
valgiarast].

25. Mitybos specialisto suderintas su tévais (glob¢jais) pritaikyto maitinimo valgiaraStis ir
Kortelés siunc¢iamos Mokyklai per dokumenty valdymo sistemg tvirtinimui.

26. Vaikai, kuriems reikalingas pritaikyto maitinimo valgiarastis, gali biiti maitinami tg dieng 18
namy atneStu maistu, tévams (globéjams) pateikus Mokyklai praSyma (ApraSo 2 priedas) ir suderinus su
Mokyklos vadovu. Tokiu atveju taikomi reikalavimai:

26.1. 1§ namy atneStas maistas turi atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. lapkri¢io 11 d jsakymo Nr. V-964 , D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo
patvirtinimo* (galiojanti suvestiné redakcija) 19 punkto reikalavimus;

26.2. d¢l vaiko maitinimo i§ namy atsinestu maistu, uz maisto saugg ir kokybe atsako vaiko
atstovai pagal jstatyma;

26.3. 1§ namy atnestg maistg Mokykla turi laikyti ir patiekti tinkamos temperatiiros.

27. Tévai (globéjai) savo vaikui gali atsisakyti pritaikyto maitinimo, uzpild¢ sutikimo forma
(Apraso 3 priedas).

IV SKYRIUS
VALGIARASCIU NAUDOJIMO TVARKA

28. ValgiarascCiai turi biiti parengti pagal Vaiky maitinimo tvarkos apraSo 8 priede pateikta
valgiarascio formos pavyzdj. Visi valgiaras¢io lapai turi biiti sunumeruoti (iSskyrus titulinj) ir patvirtinti
Mokyklos vadovo parasu ir spaudu, jei vadovas jj turi. Valgiarastis turi buti aiSkus (nurodyta tiksli
patiekaly ar maisto produkty iSeiga, pateikta visa reikalinga informacija be braukymy ar taisymy).

29. Dienos valgiarastis-reikalavimas maisto produktams iSduoti (toliau — Dienos valgiarastis)
sudaromas naudojant elektronine valgiara$¢iy rengimo programg.

30. Dienos valgiarast] pagal wvalgiaraStj sudaro Mokykloje atsakingas asmuo pagal
numatoma/faktinj vaiky ir valgancéiyjy darbuotojy skaiciy.

31. Esant poreikiui, mitybos specialistas gali sudaryti §ven¢iy proga papildoma - Sventinj dienos
valgiarast].

32. Dienos valgiarastyje nurodyti ir faktiSkai pateikiami maisto produktai ar patiekalai gali
skirtis, jei atlieckami nereik§mingi vienkartiniai keitimai:

32.1. vienas maisto produktas ar patiekalas pakeiciamas tos pacios maisto produkty grupés kitu
maisto produktu ar patiekalu, kai maistiné verté nepablogéja, o energiné verte pasikeicia ne daugiau kaip
10 proc.;

32.2. kai tos pacios savaités visos dienos valgiarastis pakei¢iamas vietomis su kitu visos dienos
valgiara$¢iu (pvz., trec¢iadienio dienos valgiarastj galima keisti j ketvirtadienio dienos valgiarastj);



32.3. kiti Dienos valgiarascio keitimai galimi, iskilus ir (ar) paaiskéjus tik nenumatytoms ir (ar)
netikétoms aplinkybéms (pavyzdziui, tiekéjas atvez¢ brokuota, vartojimui netinkamg produkcijg ir kt.);

32.4. visi galimi nereik§mingi vienkartiniai Dienos valgiarascio keitimai atlieckami Mokykloje
atsakingo asmens, suderinus su Mokyklos vadovu (Apraso 4 priedas).

33. Jei valgiarastyje tie patys nereikSmingi vienkartiniai keitimai kartojasi, valgiarastis turi biti
pakeistas ir patvirtintas i$ naujo (Apraso 13 punktas).

V SKYRIUS
KONTROLINIU VIRIMU-KEPIMU ATLIKIMO TVARKA

34. Skyriaus nuostatos apima patiekaly gamybos technologiniy neatitikimy fiksavima, siiilytiny
tokiy patiekaly Korteliy korekcijy ir naujai sukurty Korteliy kontrolinius virimus - kepimus bei minéty
Korteliy tvirtinimg.

35. Kontrolinius virimus - kepimus gali inicijuoti mitybos specialistai, Mokykly administracija,
Mokykly virtuvés darbuotojai.

36. Kontrolinius virimus - kepimus atlieka Mokyklos vir¢jos (-ai) ir Mitybos specialistas.

37. Kontrolinio virimo-kepimo metu pildoma Kontrolinio virimo-kepimo forma (ApraSo 5
priedas).

38. 34 punkte minimiems pakeitimams patvirtinti turi biiti atlikti kontroliniai virimai-kepimai
pagal Kontrolinio virimo-kepimo forma (Apraso 5 priedas).

39. Atlikus kontrolinj virimg-kepima nauja Kortelé tvirtinama Mokyklos vadovo ir jtraukiama ]
valgiaraScius.

VI SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMO PRIEZIURA

40. Mitybos specialistas vykdo vizitus Mokykly virtuvése, valgyklose, grupése vadovaujantis
Geros higienos praktikos taisyklémis vieSojo maitinimo jmonéms (naujausia redakcija), Vaiky maitinimo
tvarko aprasu ir kitais aktualiais teisés aktais.

40.1. Mitybos specialistas kiekvieng vizitg ugdymo jstaigoje fiksuoja vizity ataskaitoje.

40.2.Periodiskai ne reciau kartg per ménesj, arba pagal poreikj pildomas maitinimo
organizavimo patikrinimo klausimynas. Ugdymo jstaigos vadovas supazindinamas su klausimyno
patikrinimo rezultatais ir rekomendacijomis trilkumy Salinimui.




Mokykly, vykdanc¢iy ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, bendrojo ugdymo
programas Druskininky savivaldybé¢je,
valgiara$¢iy rengimo, naudojimo ir
maitinimo organizavimo prieziiiros tvarkos
apraso 1 priedas

Tévy (globéjy) vardas, pavarde

Adresas

Tel. Nr., el. pastas

Mokyklos pavadinimas
Direktoriui

PRASYMAS
DEL PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIO
20 m. d.
(vieta)

Prasau, kad mano stnui/dukrai

(vaiko vardas, pavardé)
gim. mety , lankantj (-¢i3) grup¢/klase, biity sudarytas individualus
pritaikyto maitinimo valgiara$tis vadovaujantis gydytojo rastiSkomis rekomendacijomis (forma Nr.
E027-1, o pasikeitus sveikatos biiklei — forma Nr. 046/a):

29

(13

(iSrasyti gydytojo rekomendacija)

Esu informuotas (-a), kad pritaikyto maitinimo valgiara$¢ius rengia atsakingi Druskininky m.
visuomenés sveikatos biuro mitybos specialistai. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugosministro 2011 m. lapkri¢io 11 d jsakymo Nr. V - 964 , D¢l vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apraso patvirtinimo* (galiojanti suvestiné¢ redakcija) 8 punktu, ,pritaikyto maitinimo
valgiara§¢iai turi biti parengti ne véliau kaip per 30 darbo dieny* nuo §io PRASYMO perdavimo mitybos
specialistui datos.

A§ suprantu ir sutinku, kad siame PRASYME pateikta informacija bus dalijamasi su Mokyklos
darbuotojais, kitais asmenimis, dalyvaujané¢iais maitinimo organizavime, tickime ir ugdyme mano vaiko
sveikatos ir saugos tikslais. Isipareigoju nedelsiant informuoti Mokykla apie visus pokyc€ius, galin€ius
turéti jtakos §io PRASYMO jgyvendinimui.

Esu informuotas ir sutinku, jog mitybos specialistas, kuris ruo$ia pritaikyto maitinimo
valgiarastj, bus supazindintas su mano vaiko Formoje Nr. E027-1/ Nr. 046/a esanciais duomenimis.

Parasas Tévy (globéjy) vardas, pavardé



Mokykly, vykdanc¢iy ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, bendrojo ugdymo
programas Druskininky savivaldybé¢je,
valgiara$¢iy rengimo, naudojimo ir
maitinimo organizavimo prieziiiros tvarkos
apraso 2 priedas

Tévy (globéjy) vardas, pavarde

Adresas

Mokyklos pavadinimas

Tel. Nr., el. pastas

Direktoriui

PRASYMAS
DEL MAISTO ATNESIMO IS NAMU

20 m. d.
(vieta)

PrasSau leisti mano dukrai/stinui

lankan¢iam

(vaiko vardas, pavardé, gimimo metai)
grup¢/klasg, maitintis namuose pagamintu ir i§ namy

atsine$tu maistu.
Tévy (globéju) isipareigojimai ir sutikimai:

1.
2.

3.

ok

prisiimu visiskg atsakomybe¢ uz namuose paruosty patiekaly saugg ir kokybe;

jsipareigoju, kad indai, kuriuose bus atneSamas maistas, bus tvarkingi, sandars, skirti ir
pritaikyti maistui laikyti;

sutinku, kad i§ namy atneStas maistas bty laikomas Mokyklos virtuvés Saldytuve iki
reikiamo maitinimo laiko;

sutinku, kad 1§ namy atneStas maistas gali buti Sildomas mikrobangy krosnel¢je;
isipareigoju, kad atneStame maiste nebus vaiky maitinimui draudziamy maisto produkty
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkric¢io 11 d. jsakymu Nr. V
-964 ,.D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* (galiojanti suvestine
redakcija), 19 p.

Parasas Tévy (globéjy) vardas, pavardé



Mokykly, vykdanc¢iy ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, bendrojo ugdymo
programas Druskininky savivaldybé¢je,
valgiara$¢iy rengimo, naudojimo ir
maitinimo organizavimo prieziiiros tvarkos
apraso 3 priedas

Téwvy (globéjy) vardas, pavardé

Adresas

Tel. Nr., el. pastas

Mokyklos pavadinimas

Direktoriui
SUTIKIMAS
DEL MAITINIMO PAGAL ISTAIGOS VALGIARAgTI
20 m. d.
(vieta)
AS esu informuotas (-a), kad
Téwvy (globéjy) vardas, pavardé
mano stnaus / dukros , gim. mety :

(vaiko vardas, pavardé)
sveikatos pazymoje Forma Nr. E027-1 yra pateikti gydytojo rastiski nurodymai mano vaikui dél
pritaikyto maitinimo.
Nepageidauju, kad mano stnui/dukrai

(vaiko vardas, pavardé)
gim. mety , biity rengiamas pritaikyto maitinimo valgiarastis pagal gydytojo rastiska
rekomendacijg ir sutinku, kad mano vaikas biity maitinamas pagal jstaigos valgiarastj. Patvirtinu, kad dél
to pretenzijy neturiu ir neturésiu ateityje.

Parasas Tévy (globéjy) vardas, pavardé



Mokykly, vykdanc¢iy ikimokyklinio,
priesmokyklinio, bendrojo ugdymo
programas Druskininky savivaldybé¢je,
valgiara$¢iy rengimo, naudojimo ir
maitinimo organizavimo prieziiiros tvarkos
apraso 4 priedas

(Mokyklos pavadinimas)

TVIRTINU

DEL DIENOS VALGIARASCIO - REIKALAVIMO MAISTO PRODUKTAMS ISDUOTI
PAKEITIMO

(data)

20__m. meén. __d. patiekalas/produktas/valgiaras¢io diena kei¢iama j

1. del

Atsakingi asmenys:



Mokykly, vykdanc¢iy ikimokyklinio,
priesmokyklinio, bendrojo ugdymo
programas Druskininky savivaldybé¢je,
valgiara$¢iy rengimo, naudojimo ir
maitinimo organizavimo prieziiiros tvarkos
apraso 5 priedas

Patiekalo receptiiros technologinés kortelés Nr.

Patiekalo pavadinimas, iSeiga 1 porcijos

Gaminamy patiekaly porcijy skai¢ius

(Mokyklos pavadinimas)

KONTROLINIO VIRIMO-KEPIMO FORMA

Eil. Maisto produkto pavadinimas Bruto, ¢ Neto, ¢
Nr. (numatytam (numatytam
porciju skaiciui) porciju skaiciui)
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
Pusgaminio iSeiga (visy gaminamy porcijy skaicius):
Pusgaminio iSeiga (1 porcija):
ParuoS$to gaminio vartojimui iSeiga (visy gaminamy porciju skaicius):
Paruosto gaminio vartojimui iSeiga (1 porcija):

Kontrolinio virimo-kepimo iSvados:

Viréjas

Mitybos specialistas

(Vardas, pavardé, parasas)

(Vardas, pavardé, parasas)




	KONTROLINIO VIRIMO-KEPIMO FORMA

