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Druskininky savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro direktoriaus

2023 m. gruodzio 22 d. jsakymu Nr.\V1-48

DRUSKININKU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2024 METU VEIKLOS PLANAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — biuras) veiklos 2024 m. plane
(toliau — planas) iskeltas siekiamas tikslas ir uzdaviniai, jy jgyvendinimo priemonés, jgyvendinimo
partneriai, vertinimo kriterijai ir laukiami rezultatai.

2. Planas parengtas vadovaujantis:

2.1. Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés priezitiros funkcijy vykdymo
2024 m. veiklos prioritety vertinimo kriterijy reikSmiy planu;

2.2. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymu;

2.3. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu;

2.4. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu;

2.5. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu;

Il SKYRIUS
PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3. Tikslas — stiprinti Druskininky savivaldybés gyventojy sveikata, didinant gyventojy
atsakomybe uz savo sveikatg, vykdant Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamg visuomeneés sveikatos prieziiira, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugas.

4. Uzdaviniai:

4.1. Uztikrinti koordinuotg, nuolating visuomeneés sveikatos priezitirg Druskininky savivaldybés
ugdymo jstaigose, formuojant vaiky ir jaunimo sveikos gyvensenos jgiidzius bei teisinga jy pozilrj i
savo sveikatg.

4.2. Vykdyti Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng, analizuoti ir vertinti
gyventojy sveikata, jos pokycius, gyvensenos jproCius ir jy poveikj sveikatai, planuoti ir jgyvendinti
visuomenés sveikatos stiprinimo priemones didinant gyventojy informuotumg ir dalyvavima valstybeés
finansuojamose prevencinése programose.

4.3. Stiprinti visuomenés sveikata Druskininky savivaldybés bendruomenése, organizuojant
fizinio aktyvumo skatinimo uzsiémimus, didinant gyventojy informuotuma apie létiniy neinfekciniy ir
infekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius, ligy ir traumy profilaktika.

Pastaba. Veiklos bus vykdomos tiesioginiu arba nuotoliniu buidu, prisitaikant prie esamy salygy.



111 SKYRIUS
PLANO JGYVENDINIMO PARTNERIAI

5. Plano jgyvendinimo partneriai:

5.1. Druskininky savivaldybés administracija;

5.2. Druskininky savivaldybés vieSosios asmens sveikatos priezitiros jstaigos;
5.3. Druskininky savivaldybés Svietimo jstaigos;

5.4. Druskininky savivaldybés bendruomeneés;

5.5. Druskininky savivaldybés Svietimo paslaugy centras;

5.6. Druskininky sporto centras;

5.7. Druskininky savivaldybés socialiniy paslaugy jstaigos;

5.8. Druskininky savivaldybés kulttros centrai, daugiafunkciniai centrai;
5.9. Druskininky savivaldybés nevyriausybinés organizacijos;

5.10. Druskininky turizmo ir verslo informacijos centras;

5.11. Druskininky sveikatinimo ir poilsio centras AQUA.

IV SKYRIUS
PLANO DALYVIAI

6. Plano dalyviai:
6.1. Druskininky savivaldybés gyventojai;
6.2. Druskininky miesto sveciai.

V SKYRIUS
PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI

7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1éSos

7.1. Druskininky savivaldybés biudZeto 1¢3os.

7.2. Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1€3os.
7.3. Projektinés 1éSos.

7.4. Kiti $altiniai.

VI SKYRIUS
PLANO VERTINIMO KRITERIJAI

8. Druskininky savivaldybés gyventojams suteikty visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy
skaicius.

8.1. Druskininky savivaldybés ugdymo jstaigose vaikams suteikty visuomenés sveikatos
prieZitiros paslaugy skaicius.

8.2. Atlikty visuomenés sveikatos tyrimy, apklausy skaicius, parengty ataskaity skaicius.

8.3. Organizuoty renginiy, mokymy ir dalyviy skaicius.

8.4. Isleisty leidiniy, dalomosios medziagos, perzitiry skaicius.



VIl SKYRIUS
LAUKIAMI REZULTATAI

9. Padidés Druskininky savivaldybés gyventojy informuotumas sveikatos stiprinimo ir
1Ssaugojimo klausimais.

9.1. Padidés gyventojy dalyvavimas prevencinése programose bei su sveikatinimo veikla
susijusiuose organizuojamuose renginiuose.

9.2. Pagerés Druskininky savivaldybés gyventojy psichoemociné biiklé, padidés atsparumas
zalingiems jpro¢iams.

9.3. Bus siekiama didinti Druskininky savivaldybés gyventojy fizinj aktyvuma, jo reguliaruma.

9.4. Druskininky savivaldybés ugdymo jstaigy vaikai daugiau jgis Ziniy apie sveikatg ir jos
rizikos veiksnius.

9.5. Druskininky savivaldybés ugdymo jstaigy vaikai jgis daugiau sveikos gyvensenos jgudziy.

9.6. Padaugés teikiamy visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy skaicius Druskininky
savivaldybés gyventojams.

9.7. Pagerés Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro paslaugy kokybé.



(Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras)
2024 mety veiklos plano
1 priedas

(Metinio veiklos plano uzdaviniy, priemoniy, priemoniy iSlaidy ir produkto kriteriju
suvestinés forma)

2024 METU METINIO VEIKLOS PLANO UZDAVINIU, PRIEMONIU, PRIEMONIU ISLAIDU
IR PRODUKTO KRITERIJU SUVESTINE
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Savivaldybés strateginio plétros plano strateginis tikslas 1.1..
01 2024 programa
01 | Uzdavinys 1.1.3. Igalinti ir stiprinti jaunimo bendruomene¢
0101 1.1.3.1. Priemoné: Sudaryti Druskininky SB 0,0
salygas jaunimo emocinés, savivaldybés |y 0,0
. o e e . . visuomenes
psichologinés ir fizinés sveikatos ES
sveikatos gerinimui biuras (VSB) 0,0
01 Psichologo konsultacijos 550 VSB Dalyviy skaicius vnt. I-1V ketv.
- 0,0
02 | Stalo teniso varzybos 1 VSB VB Renginiy skaicius, vnt. I ketv.
Druskininky ,,Ryto* 100,0
gimnazijoje
03| Zalingyjy jprociy prevencijos 5 VSB SB Renginiy skai¢ius, vnt. 11 ketv.
mokymai ugdymo jstaigose 4000,0
04| Lytiskumo $vietimas ugdymo 5 VSB Renginiy skai¢ius, vnt. I-1V ketv
jstaigose - 0,0
05 | Ankstyvosios intervencijos 1 VSB Dalyviy skaic¢ius vnt. I-IV ketv
programa - 0,0
06 | Vasaros fizinio aktyvumo 1 VSB VB Dalyviy skaiCius vnt. 111 ketv.
stovykla 2500,0
I8 viso: 6600,0
02 1.1.3.2. Priemoné: Plétoti VSB SB 0,0
jaunimo iniciatyvas ir VB 0,0
Zi ES
uzZimtuma 0.0
01| Savanoriavimas Druskininky 1 VSB Savanoriy skai€ius, vnt. L1V ketv
sav. Visuomenés sveikatos - 0.0
biure
02 1 VSB VB Renginiy skaidius, vat. 1T ketv.
Naktinis bégimas 200.0
03 1.1.3.3. Priemoné: Ugdyti
pilieti§ka asmenvbe.




Plll\/tl;’l\‘! ‘lBlll\«ll] UY,
puoseléjancia Lietuvos ir
Druskininky krasto

tradicijas
01 Pasiruo$imas ir dalyvavimas 1 VSB VB Renginiy skaidius, vnt. 1V ketv.
Druskininky savivaldos 250.0
dienoje
02 Mini golfo turnyras ir 1 VSB 0 Renginiy skai¢ius, vnt. I ketv.
protmiisis Lietuvos
nepriklausomybés atkiirimo -
dienai paminéti
03 | Bégimas Sausio 13-ajai 1 VSB Renginiy skai¢ius, vnt. 1 ketv.
pamineéti - 0.0
I8 viso: 450,0
IS viso uzdaviniui: | 7050,0
02 | Uzdavinys 1.1.4. UzZtikrinti kokybiska ir modernig sveikatos apsauga
0201 1.1.4.2. Priemoné: Plétoti SB 0,0
sveikatos stiprinimo VB 0,0
priemones, jvairove, gerinti ES
ju kokybe, orientuojant i 0.0
gyventoju poreikius ’
01| Tabata treniruotés 45 VSB Renginiy skaidius, vnt. I-1V ketv
- 0,0
02 | Siaurietiskojo ¢jimo Zygiai 10 VSB Renginiy skaicius, vnt. I-IV ketv
; 0,0
03 | Senjory mankstos 90 VSB Renginiy skaidius, vnt. I-IV ketv
- 0,0
04 | Sirdies ir kraujagysliy ir 1 VSB VB Dalyviy skaidius vnt. LIV ketv
cukrinio diabeto stiprinimo 1000,0
nroorama
05 | Teoriniai — praktiniai 3 VSB VB Renginiy skaicius, vnt. I-1V ketv
uzsiémimai sveikos mitybos 900,0
tema
06 | Prevenciniy programy 5 VSB VB 300,0 |Renginiy skaidius, vnt. I-IV ketv
pristatymas - vieSinimas
07 | SafeTalk savizudybiy 1 VSB VB Dalyviy skai€ius vnt. I-1V ketv
prevencijos mokymai 1500,0
Druskininky savivaldybés
darbuotojams
08 | Priklausomybiy konsultanto 160 VSB VB Dalyviy skai€ius vnt. I-IV ketv
paslaugos Druskininkuose 3600,0
09 |, Sveikatos stotelés* 6 VSB VB Renginiy skai¢ius, vnt. I-1V ketv
bendruomenése ir jstaigose 500,0
(gliukozés ir cholesterolio
tyrimai,
kiino masés analizé, pirmos
pagalbos mokymai, alkoholio
prevencija)
IS viso:
IS viso uzdaviniui: | 7800,0
03 [ 1.1.6. Uzdavinys: Didinti vie$ajj sauguma
0201 1.1.6.2. Priemoné: Didinti SB 0,0
bendruomenés sauguma VB 0,0
ES 0,0
01 Vasaros saugumo atmintiné 1 VSB VB Renginiy skaicius, vnt. 11 ketv.

300,0




02 | Reguliariis pirmosios pagalbos | 12 VSB Renginiy skaicius, vnt. I-TV ketv
mokymai - 0,0
03 | Privalomieji sveikatos 12 VSB Renginiy skai¢ius, vnt. [-IV ketv
mokymai - 0,0
04  Ziemos, vasaros pavojy 2 VSB VB Publikacijy skai€ius, vnt. LIV ketv
apsisaugojimo buidai 150,0
(publikacijos)
I8 viso: 450,0
IS viso uzdaviniui: | 450,0
04 [1.2.1. Uzdavinys: Didinti kultiiros, turizmo, sporto paslaugy ir renginiy jvairove
0201 1.2.1.3. Priemoné: Vystyti SB 0,0
sporto turizmo paslaugas ir VB 0,0
skatinti auksto ES
sporto meistriSkumo 0.0
renginius ’
01 Siaurietiskojo ¢jimo Ziemos 1 VSB VB Renginiy skaicius, vnt. IV ketv.
sezono atidarymas 300,0
Druskininkuose
02 | Naktinis turizmo dieny zygis 1 VSB VB Renginiy skaicius, vnt. 111 ketv.
(su gidu) 200,0
03 | Dviradiy Zygis ,,Aplink 1 VSB VB Renginiy skaicius, vnt. 111 ketv.
kurorta" 250,0
04 | Orientacinés varzybos miesto 1 VSB VB Renginiy skaicius, vnt. 111 ketv.
sveCiams, gyventojams 100,0
I8 viso: 850,0
IS viso uZzdaviniui: [ 850,0
05|2.1.1. UZzdavinys: Plétoti darnia ir tvaria susisiekimo sistema
0201 2.1.1.1. Priemoné: Skatinti SB 0,0
darny juduma VB 0,0
ES 0,0
01{Diena be automobilio 1 VSB VB Renginiy skaicius, vnt. 111 ketv.
100,0
02 | Pasaulinei aplinkos dienai 1 VSB VB Renginiy skaicius, vnt. 11 ketv.
konkursas ,,Rink zingsnius 100,0
visg dieng"
03 | Europos judumo savaitei 1 VSB VB Renginiy skaicius, vnt. 111 ketv.
paminéti: Bégimas aplink 100,0
Druskonio ezera su klititimis
IS viso: 300,0
IS viso uzdaviniui: | 300,0
IS viso programai: | 16450,0

* N - nauja priemoné, T - Testiné priemoné, I - investicijy projektas.
** Asignavimy plane nurodomos 1éSos priemoniy jgyvendinimui.




