PATVIRTINTA

Druskininky savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoriaus

2023 m. sausio d. jsakymu Nr.V1

DRUSKININKU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2023 METU VEIKLOS PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — biuras) veiklos 2023 m. plane
(toliau — planas) iskeltas siekiamas tikslas ir uzdaviniai, jy jgyvendinimo priemonés, jgyvendinimo
partneriai, vertinimo kriterijai ir laukiami rezultatai.

2. Planas parengtas vadovaujantis:

2.1. Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomeneés priezitiros funkcijy vykdymo
2021m. veiklos prioritety vertinimo kriterijy reik§miy planu;

2.2. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymu;

2.3. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu;

2.4. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu;

2.5. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu;

I SKYRIUS
SITUACLJOS ANALIZE

3.1 Vidutinis metinis gyventojy skai¢ius Druskininky savivaldybéje 2021 m. buvo 20049.
Gimstamumo rodiklis 1000 gyventojy — 6,7 , mirtingumo rodiklis — 18,7.

3.2. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé — 75,2.

3.3. 2021 m. kaime gyveno 7141 asmenuy. t. y. 35,6 proc. Miestuose gyveno 12908 Zmonés, t. y.
64,4 proc. savivaldybés gyventojy. Miesto ir kaimo gyventojy santykis beveik nepakito. Vyry dalis
sudaro 45 proc. Visy savivaldybés gyventojy, motery dalis — 55 proc.

3.4. Lietuvos statistikos departamento duomenimis vaiky 0-17 amZiaus grupéje — 14,8
proc./2946 asm., 18-44 mety amziaus 29,7 proc./5915 asm., 45-64 mety amziaus — 32,7 proc./6531
asm., 65 mety amziaus ir vyresniy gyventojy dalis pensinio amziaus asmeny 22,8 proc./4555 asm.,
vaisingo amziaus (1549 m.) motery 34,7 proc./3811 asm.

4. Sergamumo rodikliai:

4.1. Druskininky savivaldybé¢je, kaip ir Lietuvos Respublikoje, buvo jvertinta gyventojy
sveikatos ir socialinio gyvenimo situacija, nagrinéjamos problemos, susijusios su alkoholio, tabako,
narkotiniy medZiagy vartojimu, ieSkoma priemoniy gerinti savivaldybés gyventojy sveikatos biikle,
analizuojami sergamumo rodikliy pokyciai. Druskininky savivaldybéje 2021 metais uzregistruoti
16250 susirgimai, 0-17 m., amziaus grupéje - 2830 susirgimai, 18 - 44 m. - 3783 susirgimy, 45 - 64 m.
- 5244 susirgimy, 65 ir vyresniy amziaus grupéje - 4393 susirgimai.

4.2. Pagal Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenis, 2021 m. Druskininky
savivaldybéje stebime sergamumo rodikliy didéjima:

4.2.1. kraujotakos sistemos ligomis - 5980 atv.;

4.2.2. sergamumas kvépavimo sistemos ligomis - 4832 atv.

4.2.3. virSkinimo sistemos ligos — 2569 atv.



111 SKYRIUS
PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

6. Tikslas — stiprinti Druskininky savivaldybés gyventojy sveikatg, didinant gyventojy
atsakomybe uz savo sveikata, vykdant Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamg visuomenés sveikatos prieziiira, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugas.

7. Uzdaviniai:

7.1. Uztikrinti koordinuotg, nuolating visuomenés sveikatos prieziiirg Druskininky savivaldybés
ugdymo jstaigose, formuojant vaiky ir jaunimo sveikos gyvensenos jgiidzius bei teisingg jy poziiir] |
savo sveikata.

7.2. Vykdyti Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng, analizuoti ir vertinti
gyventojy sveikatg, jos pokycius, gyvensenos jprocius ir jy poveikj sveikatai, planuoti ir jgyvendinti
visuomeneés sveikatos stiprinimo priemones didinant gyventojy informuotumg ir dalyvavimg valstybés
finansuojamose prevencinése programose.

7.3. Stiprinti visuomenés sveikata Druskininky savivaldybés bendruomenése, organizuojant
fizinio aktyvumo skatinimo uzsiémimus, didinant gyventojy informuotumga apie létiniy neinfekciniy ir
infekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius, ligy ir traumy profilaktika.

7.4. Visapusiskai bendradarbiauti ir padéti Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui COVID-
19 pandemijos metu.

Pastaba. Veiklos bus vykdomos tiesioginiu arba nuotoliniu biidu, prisitaikant prie esamy salygy.

IV SKYRIUS
PLANO JGYVENDINIMO PARTNERIAI

8. Plano jgyvendinimo partneriai:

8.1. Druskininky savivaldybés administracija;

8.2. Druskininky savivaldybés vieSosios asmens sveikatos priezitiros jstaigos;
8.3. Druskininky savivaldybés Svietimo jstaigos;

8.4. Druskininky savivaldybés bendruomeneés;

8.5. Druskininky savivaldybés Svietimo paslaugy centras;

8.6. Druskininky sporto centras;

8.7. Druskininky savivaldybés socialiniy paslaugy jstaigos;

8.8. Druskininky savivaldybés kulttros centrai, daugiafunkciniai centrai;
8.9. Druskininky savivaldybés nevyriausybinés organizacijos;

8.10. Druskininky turizmo ir verslo informacijos centras;

8.11. Druskininky sveikatinimo ir poilsio centras AQUA.

V SKYRIUS
PLANO DALYVIAI

9. Plano dalyviai:
9.1. Druskininky savivaldybés gyventojai;
9.2. Druskininky miesto sveciai.



10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.

VI SKYRIUS
PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1¢Sos.

Druskininky savivaldybés biudzeto 1€3os.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1€Sos.
Projektines 1€Sos.

Kiti Saltiniai.

VIl SKYRIUS
PLANO VERTINIMO KRITERIJAI

Druskininky savivaldybés gyventojams suteikty visuomenés sveikatos priezitiros
paslaugy skaicius.

Druskininky savivaldybés ugdymo jstaigose vaikams suteikty visuomenés sveikatos
priezitros paslaugy skaicius.

Atlikty visuomenés sveikatos tyrimy, apklausy skaicius, parengty ataskaity skaicius.
Organizuoty renginiy, mokymy ir dalyviy skaicius.

ISleisty leidiniy, dalomosios medziagos, perzitry skaicius.

VIl SKYRIUS
LAUKIAMI REZULTATAI

Padidés Druskininky savivaldybés gyventojy informuotumas sveikatos stiprinimo ir
1Ssaugojimo klausimais.

Padidés gyventojy dalyvavimas prevencinése programose bei su sveikatinimo veikla
susijusiuose organizuojamuose renginiuose.

Pagerés Druskininky savivaldybés gyventojy psichoemociné bukle, padidés atsparumas
zalingiems jproc¢iams.

Bus siekiama didinti Druskininky savivaldybés gyventojy fizinj aktyvuma, jo
reguliarumg.

Druskininky savivaldybés ugdymo jstaigy vaikai daugiau jgis Ziniy apie sveikatg ir jos
rizikos veiksnius.

Druskininky savivaldybés ugdymo istaigy vaikai jgis daugiau sveikos gyvensenos
1gudziy.

Druskininky savivaldybés vaikai jgis slidinéjimo pradmenis ir jgtidZius.

Padauges teikiamy visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy skaicius Druskininky
savivaldybés gyventojams.

Pagerés Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro paslaugy kokybé.



IX. PRIEMONIU PLANAS

Visuomenés sveikatos stiprinimas

Pranesimai,
paskaitos, Straipsniai,
~pamokos, | informaciniai
diskusijos, debatai, | pranesimai,
Eil k'o nku'rsal, publikacijos Igyvendinimo
' Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai, informavimo veiksmai viktorinos, periodiniuose gly_k .
N varZybos ir kiti | ejdiniuose ir aikotarpis
vieSi renginiai internete
. . . (unikaliais
renginiy | dalyviy vienetais)
sk. sk.
IS viso 1296 8788 215 2023 m.
1. | Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligu prevencijos
klausimai:
1.1. | Nés¢iyjy mokykléle” paskaitos 3 30 6 I -1V ketv.
1.2. | ,,Sveikatos stotelés‘‘ bendruomenése ir jstaigose (gliukozés ir cholesterolio tyrimai, 5 150 10 I -1V ketv.
kiino masés analizé, pirmos pagalbos mokymai, alkoholio prevencija)
1.3. | Prevenciniy programy pristatymas - viesinimas 4 120 8 I -1V ketv.
2. | Sveika mityba ir nutukimo prevencija:
2.1. | Atviry dury diena ,,Ateik, suzinok, prisimink” visuomenés sveikatos biure 50 2 I -1V ketv.
2.2. | Teoriniai — praktiniai uzsi¢émimai kartu su ,,Laimés namai‘* lektoriais. 30 2 I — 1V ketv.
2.3. | Programa ,,Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo 1 16 5 I -1V ketv.
mokymas*
3. | Fizinis aktyvumas:
3.1. | Uzsiémimai senjorams Druskininky sporto centro treniruokliy saléje 54 540 4 I -1V ketv.
3.2. | Rytmecio manksta senjorams 100 400 6 I -1V ketv.
3.3. | TABATA treniruotés 50 700 8 I -1V ketv.
3.4. | Siaurietiskojo ¢jimo Zygiai 9 460 16 I -1V ketv.
3.5. | Jogos uzsiémimai 26 390 10 I — IV ketv.
3.6. | Plaukimo uzsiémimai ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto prevencinés 5 75 4 I -1V ketv.
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programos dalyviams‘*

3.7. | Bégimo renginiai 2 260 4 I — IV ketv.
3.8. | Judrieji zaidimai ,,Druskininky kaimo bendruomeniy sgskrydyje 2023 1 140 2 I -1V ketv.
3.9. | Mankstos vandenyje 30-59 amziaus grupés asmenims 16 240 8 I -1V Ketv.
3.10. | Zygis pés¢iomis ,,Pazink Druskininkus i§ aréiau‘* 1 50 2 I -1V ketv.
3.11. | Vaiky fizinio aktyvumo stovykla ,,Swim‘23¢¢ 10 150 6 I -1V ketv.
4. | Psichikos sveikata (smurto, saviZudybiy prevencija, streso kontrolé ir kt.):
4.1. | Priklausomybiy konsultantas 160 160 10 -1V ketv.
4.2. | Psichologo konsultacijos (grupinés) 80 80 10 I — IV ketv.
4.3. | Psichologo konsultacijos (individualios) 556 556 10 I — 1V Ketv.
4.4, | SafeTalk savizudybiy prevencijos mokymai Druskininky savivaldybés darbuotojams 1 30 2 I — IV ketv.
4.5. | Programa “Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams” 1 11 4 I — IV ketv.
4.6. Programa “Bepdrqjo pgdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos 1 10 4 I -1V ketv.
sveikatos srityje stiprinimas”
5. | Aplinkos sveikata:
5.1. | Akcija “Diena be automobilio” 1 40 2 I — IV ketv.
5.2. | Akcija,,Darom‘23¢¢ 1 100 2 I — 1V ketv..
5.3. | IsSukis ,,] darbg Zygiuok, o ne vaziuok** 1 20 2 I -1V ketv.
6. | Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija:
6.1. | Ankstyvosios intervencijos programa 1 5 3 I — 1V ketv.
6.2. | Interaktyvus protmiiSis moksleiviams nerikymo dienai paminéti 1 70 2 I — IV ketv.
6.3. | ISpléstinés metimo riikyti pagalbos paslaugy teikimas 35
6.4. | Akcija: ,,Keisk ruikymo pertrauka j aktyvy kolektyvo Sokj* 100 4 I — 1V Kketv.
7. | LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintan¢iy ligy prevencija
7.1. | Paskaity ciklas kartu su lytiSkumo ugdymo specialistais 7-8 klasiy mokiniams 4 100 4 I — 1V Kketv.
7.2
8. | Tuberkuliozés profilaktika:
8.1. | Informaciniai straipsniai apie tuberkulioze 1 100 2 I — IV ketv.
9. | UZkreciamyjy ligy profilaktika, asmens higiena:
9.1. | Paskaita — praktika ,,Asmens higienos pagrindinés taisyklés” 1 40 2 I — 1V ketv.
9.2. | Privalomieji higienos jgiidziy mokymai Druskininky savivaldybés darbuotojams 150 250 2 -1V ketv.
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9.3. | Informaciné sklaida ,,Uzkre¢iamyjy ligy apsisaugojimo buidai‘ 10 200 2 -1V ketv.
10. | Eduonies profilaktika ir burnos higiena.

10.1. | Paskaita su burnos higienos specialiste 1 40 2 I — 1V ketv.

10.2. | Paskaita: ,,.Danty priezitros klaidos* 1 40 5 I -1V ketv.

10.3. | Interaktyvus protmusis: ,,Burnos higienos svarba’’ 1 50 2 I -1V ketv.
11. | Kraujotakos sistemos ligy profilaktika:

11.1. | Paskaita: ,,Manksty reik§meé ir nauda $irdies ir kraujagysliy sistemai’’ 1 30 2 I -1V ketv.

11.2. | Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy bei cukrinio diabeto prevenciné programa 1 20 2 I -1V ketv.
12. | Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija:

12.1. | Pirmosios pagalbos mokymai 20 300 8 I — 1V Ketv.

12.2. | Praktiné veikla ,,Kritimy prevencija Druskininky savivaldybés gyventojams™’ 1 20 2 I -1V Ketv.

12.3. | Privalomieji sveikatos mokymai - 400 6 I -1V Ketv.
13. | Onkologiniy ligy profilaktika:

13.1. Uisiérpim’a,ls “Psiching sveikatg gerinantis uzsiémimas onkologing liga turintiems 1 30 4 I — 1V ketv.

asmenims

13.2. | Prevenciniy programy vie$inimas spaudoje, socialiniuose tinkluose 2 2000 2 -1V ketv.
14. | Cukrinio diabeto prevencija

14.1. | Paskaita: ,,Kaip gyventi sergant cukriniu diabetu? 1 30 2 I — 1V Ketv.

14.2. | Cukrinio diabeto dienai paminéti — nemokami gliukozés kiekio kraujyje tyrimai 1 50 2 I -1V Ketv.
15. | Sirdies ir kraujagysliy ir cukrinio diabeto stiprinimo programa I - 1V ketv.

15.1. | Paskaita: ,,Rakymo ir alkoholio poveikis sveikatai‘¢ 1 14 10 I -1V ketv.

15.2. | Teoriné-praktiné paskaita: ,,Tinkama mityba, turint Sirdies ir kraujagysliy arba 1 14 2 I -1V ketv.

cukrinio diabeto liga”

15.4. | Paskaita: ,,Cukrinis diabetas ir jo komplikacijos” 1 14 2 I -1V ketv.

15.5. | Praktiné paskaita “Fizinio aktyvumo reik§meé” 1 14 2 I — IV ketv.

15.6. | Teoriné-praktiné paskaita: ,,Streso reikSme Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio 1 14 2 I — IV ketv.

diabeto atsiradimui. Streso valdymas‘‘



https://edukacijakitaip.lt/2016/03/04/sveikatinimo-renginys-siuolaikiskas-poziuris-i-burnos-higiena/
https://edukacijakitaip.lt/2016/03/04/sveikatinimo-renginys-siuolaikiskas-poziuris-i-burnos-higiena/
https://www.sveikatosdarna.lt/naujienos/32-kada-reiktu-itarti-cukrini-diabeta-
https://www.sveikatosdarna.lt/naujienos/32-kada-reiktu-itarti-cukrini-diabeta-

Visuomenés sveikatos stebésena

Pranesimai, Straipsniai,
paskaitos, pamokos, | jnformaciniai
diskusijos, debatali, pranesimai,
Eil ; kE)nku rsali publikacijos Igyvendinimo
N ' Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai, informavimo veiksmai viktorinos, varzybos | nerjodiniuose gly_k .
r ir Kiti vie$i renginiai | |eidiniuose ir aikotarpis
- . internete
renginiy | dalyviy (unikaliais
sk. sk. vienetais)
1. | Savivaldybés stebéty visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy skaicius 61
(vienetais)
2. | Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2021 m. ataskaita - - - I -1V ketv.




