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ADAPTUOTAS DRUSKININKY SAVIVALDYBEI

VALGYMO SUTRIKIM NEIGIAMO POVEIKIO
SVEIKATAI MAZINIMAS

ASMENINIO KONTAKTO ATVEJIS

Valgymo sutrikimy neigiamo poveikio sveikatai mazinimo algoritmas apraso su
valgymo sutrikimais susijusios rizikos jvertinima, pagalbos organizavimo ir prevencijos
veikly tvarkg asmeninio kontakto atveju 14—29 mety amziaus asmeny grupei.
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1. Bendroji algoritmo schema

Itin didelé
rizika

Skambinti 112.
Informuojami
jaunuoliy iki

18 m. tévai

(globéjai),
artimieji.

Treciasis asmuo kreipiasi pagalbos: $eimos nariai, artimieji,
globéjai, mokyklos darbuotojai., socialiniai darbuotojai ir
kt.

Jaunuolis sutinka atvykti

Didelé rizika

Maia rizika

Problema
neisspresta
1. Planavimas: individualaus pagalbos plano
sudarymas jtraukiant reikiamus specialistus
2. |gyvendinimas ir tarpinés veiklos perZitros
Problema (monitoringas)
i$spresta 3. Vertinimas: tarpiniy rezultaty vertinimas ir
aptarimas

4. Plano koregavimas pagal poreikj
S. Plano uibaigimas
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2. Jaunuolis kreipiasi pagalbos

Jei jaunuolis kreipési | Jaunimui palankiy sveikatos prieziGros paslaugy (toliau — JPSPP)
koordinatoriy dél valgymo sutrikimy, visy pirma koordinatorius turi pasistengti, kad:

e Baty sukurta pasitikéjimo atmosfera — tai svarbu norint, kad jaunuolis atsiskleisty, galéty
jvertinti savo problemas bei papasakoti apie savo gyvensenos ir mitybos jprocCius, svorio
reguliavimo sékmes ir nesékmes;

e Uztikrinti jaunuolj, kad bus suteikiamos anoniminés ir konfidencialios paslaugos.

Konfidencialumo uztikrinimas:

JPSPP koordinatorius, siekdamas uztikrinti konfidencialumg nukreipdamas jaunuolj
asmenssveikatos prieziliros paslaugoms zaliojo koridoriaus principu, gali sudaryti paciento koda.

112 (3 |4 |5 |. |6 |7 |89 (10

1, 2 — amzius,

3 —Iytis [V, M],

4—-6 — gyvenamoji vieta (administracinés teritorijos kodas)

7-10 —pirmosios dvi jaunuolio vardo ir pirmosios dvi pavardés raidés

3. Rizikos sveikatai vertinimas (JPSPP koordinatorius)

Dazniausiai pasitaikantys valgymo sutrikimai — tai nerviné anoreksija ir nerviné bulimija,
taCiau Zmogus gali turéti ir bulimijos, ir anoreksijos simptomy. Valgymo sutrikimy simptomai rodo
vidinj emocinj konfliktg, kai baimé sustoréti atstoja intensyviy jausmy ar iSgyvenimy baime, o
badavimas ar jnirtingas sportavimas tampa metodu, padedanciu kontroliuoti emocijas.

Yra parengtas penkiy klausimy klausimynas, padedantis nustatyti, ar asmuo turi valgymo
sutrikimy. Jtardamas valgymo sutrikimg, JPSPP koordinatorius turéty nekaltinanciai, direktyviai
paklausinéti jaunuolio. Jei asmuo teigiamai atsako j du ar daugiau klausimy, rizika sveikatai
laikoma didele, jei ne — maza.

Klausimynas kaip priemoné valgymo sutrikimams nustatyti:

Ar sukeli sau vémima, kai jauti nemalony pilnumo jausmg?

Ar susierzini dél to, kad prarandi kontrole ir suvalgai daugiau maisto nei norétum?
Ar pastaruoju laikotarpiu nenumetei 6 ar daugiau kilogramy (per 3 mén. laikotarpj)?
Ar manai, kad esi storas, nors kiti tau sako, kad esi lieknas?

Ar manai, kad valgymas kontroliuoja tavo gyvenimg?

vk W e

Neretai valgymo sutrikimy simptomai yra slepiami, suvokiami kaip kaZkas gédingo. Todél baty
pravartu pasinaudoti dar vienu valgymo sutrikimy nustatymo bidu — apskaiciuoti kiino masés
2



indeksg (KMI — Zmogaus masés ir Ugio kvadrato santykis, medicinoje ir mityboje naudojamas
kaiprodiklis, leidZiantis jvertinti, ar Zmogaus masé yra normali, ar yra antsvoris bei nutukimas, ar
svorio trkumas, nors ir nepadedantis nustatyti kiino riebaly procento). Suaugusiyjy kiino masés
indeksas (KMI) apskaiciuojamas pagal tokig formulg: KMI = kdno svoris (kg) / 0gis (m2)
vertinamas pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) pasitlytg KMI klasifikacijg. Optimalus
svorio indeksas

—nuo 18,5 iki 25. Jei indeksas maZesnis — Zmogus per liesas, jei didesnis — turi antsvorio.
Indeksgrekomenduojama skaiciuoti ne anksciau kaip nuo 18 mety.

Jaunuoliy, skirtingai nei suaugusiyjy, KMI priklauso nuo amziaus ir lyties. Todél jei kreipési
jaunuolis iki 19 mety, koordinatorius apie jo valgymo sutrikimus turi spresti pagal specifinius
merginy ir vaikiny KMI grafikus. KMI vertinimui galima naudoti ir specialiai tam sukurtas
programas, pvz. PSO programg ,AnthroPlus®, kurig galima atsisiysti i§ Cdia:
https://www.who.int/growthref/tools/en/).

e Merginos iki 19 mety

BMi-for-age GIRLS

5 to 19 years (z-scores)

BMI (kg/m?)

3

10 . 1 12 . 13 o 14
Age (completed months and years)

2007 WHO Reference



e Vaikinai iki 19 mety

BMi-for-age BOYS

72y World Health
. Organization

5 to 19 years (z-scores)

BMI (kg/m?)

10 1 12 14
Age (completed months and years)

2007 WHO Reference

Taip pat reikéty atkreipti démesj | rizikos faktorius, susijusius su anoreksija ir bulimija:
e Seimoje buve ar esami:

valgymo sutrikimo atvejai

depresija

nutukimas

priklausomybés, ypac alkoholizmas (bulimijai)

e Buvusios neigiama poveikj turinCios patirtys:

Nesutarimai tarp tévy, netinkama tévysté, mazai bendravimo tarpusavyje, keliami
itin auksti reikalavimai

Seksualiné prievarta

Dietos laikymasis Seimoje

KritiSki komentarai apie valgyma, iSvaizdg i$ Seimos nariy, kity asmeny
Spaudimas bati lieknam dél uzsiémimuy, jy keliamy reikalavimy (pvz., baletas,
modelio darbas ir t. t.)

Tam tikri asmens bruozai:
Zemas pasitikéjimas savimi
Perfekcionizmas (ypa¢ anoreksijai)



e Nerimastingumas, nerimo sutrikimai
e Nutukimas

Jei jaunuoliui nustatoma didelé rizika, silloma kreiptis | asmens sveikatos prieziliros jstaiga.
JPSPP koordinatorius zaliojo koridoriaus principu suderina vizitg pas psichiatrg, kad baty kuo
skubiau suteikta pagalba.

4. Nukreipimas pas specialistg (psichiatrg)(esant galimybei,
Zaliojokoridoriaus principu)

Valgymo sutrikimy gydymas turéty bati komandinis darbas. Psichoterapeuto pagalba batina.
Reikalingas gydytojo dietologo, psichiatro ir psichoterapeuto bendradarbiavimas — tai uztikrina
geresne prognoze. Neretai prireikia ir socialinio darbuotojo, reabilitologo paslaugy. Po jaunuolio
apsilankymo pas specialistg, JPSPP koordinatorius domisi jaunuolio savijauta bei, esant
poreikiui,sitlo toliau bendradarbiauti.

5. Specifinés informacijos suteikimas sveikatos tema.
Pagalba ir (ar)veiksmai, konsultacijos, kuriuos teikia
JPSPP koordinatorius arbaVSB psichologas

Valgymo sutrikimy turintys asmenys dazniausiai skaito straipsnius, knygas ir portalus apie
mitybgir dietas, todél gali jgyti nepagrjsty savity Ziniy. Paprastai jie néra gerai informuoti apie
vémimo poveikj bei badavima. Lygiai taip pat jaunuoliai gali nezinoti apie fizinius ir
psichologinius badavimo, besaikio valgymo ir organizmo valymo padarinius. JPSPP
koordinatorius/Visuomenés sveikatos biuro (toliau — VSB) psichologas turéty suteikti jaunuoliui
informacijg apie sveikos mitybos principus ir porcijy dydj. Su Sia informacija jaunuolis turéty
susipazinti ir apsvarstyti iki kito susitikimo. Daugiau informacijos galima rasti Ccia:
https://pagalbasau.lt/valgymo-sutrikimai/

JPSPP koordinatorius bendradarbiaudamas su Visuomenés sveikatos biury (VSB)
specialistais ugdymo jstaigose kurty palankig kdno vaizdui aplinkg, drausty ir stabdyty patycias
dél iSvaizdos, vengty jaunuoliy svérimo ir matavimo, mokyty apie kiny formy jvairove, tam
pasitelkty vaizdines priemones. Svarbu, kad mokyklose bty teikiama subalansuota mityba, baty
sudarytos galimybés fiziniam aktyvumui, kuris neskatinty varzymosi, nukreipto j svorio metima,
kalorijy deginima.

Taip pat nevertéty pamirsti Sviesti ugdymo jstaigy personalo ir pedagoguy:

e Teikti informacijg personalui apie valgymo sutrikimus

e Mokyti pedagogus anksti atpazinti mokinius, kurie yra susirpine dél iSvaizdos ir turi
valgymo sutrikimy



Bendravimo su mokiniais metu naudoti palankig kiino vaizdui kalbg
Atpazinti ir uzkirsti kelig patyCioms, ypa€ atkreipiant démes;j j patyCias dél iSvaizdos

Rekomenduojama, kad JPSPP koordinatorius suteikty visg reikalingg informacijaq ir
jaunuoliy tévams (globéjams). Téevy vaidmuo gydant valgymo sutrikimus yra labai svarbus.
Svarbu, kadtévai suprasty, kas yra valgymo sutrikimai, palaikyti ir priimti vaiko problemas, iSmokti
efektyviy bendravimo budy, konflikty sprendimo bldy, stiprinti santykius su vaiku, toleruoti
neigiamas emocijas. Jie turi padéti vaikui laikytis nustatyto valgymo rezimo, bendradarbiauti su
specialistais, atpazinti disfunkcijas Seimos sistemoje ir nustatyti tinkamas ribas.

JPSPP koordinatorius/VSB psichologas turétuy:

Suteikti dalomosios informacinés medziagos apie valgymo sutrikimus

Mokyti atpazinti vaiko susirtipinimg iSvaizda, anksti atpazinti valgymo sutrikimus
Mokyti, kaip kurti pozityvig kiino vaizdui aplinkg

Mokyti naudoti palankig kiino vaizdui kalbg, edukuoti apie patyciy Zalg.

JPSPP koordinatorius/VSB psichologas turéty informuoti tévus (globéjus), kad pastebéje vaiko
ar paauglio mitybos jproc€iy pasikeitimg atkreipty démes;j j Siuos simptomus bei rizikos faktorius:

Dietos neigimas — asmenys, kurie laikosi diety, tadiau neserga valgymo sutrikimu,
paprastai apie jas kalba

Taisykliy, susijusiy su valgymu, pasikeitimas (pvz., tapimas vegetaru)

Alkio ir noro valgyti neigimas

Krentancio svorio slépimas, pvz., rengimasis apsmukusiais drabuZiais

Padidéjes susidoméjimas maistu: gaminama kitiems, skaitomos recepty knygos, itin
dauglaiko praleidZiama renkantis prekes parduotuvése, skai€iuojamos kalorijos
Aiskinimas, kad jiems reikia maziau maisto nei kitiems. Valgomos mazos porcijos
Valgoma itin Iétai, mazais kasniais

Vengiama valgyti kartu su kitais, bandoma teisintis, kad jau pavalgé anksciau,
kitojevietoje ir pan.

Elgesys tampa vis kompulsyvesnis (jkyrus, itin stiprus noras, kuriam sunku
atsispirti), ritualizuotas (tampa sunku pakeisti elgesio eiliSkumag arba jo atsisakyti)

Naujai atsirades arba padidintas fiziniy pratimy krdvis, pradedama zenkliai daugiau laiko
skirti sportui

Socialinés izoliacijos tendencijos (polinkis atsiskirti, nebendrauti, mazéjantis draugy ratas,
uzdarumas), prasta nuotaika

Susiformuoja grieZtos taisyklés apie valgymag, pvz., valgomas tik tam tikras maistas, tik
tamtikros rasSies, tik tam tikromis valandomis

Daznai pasiSalinama | tualetg, ypa€ valgio metu ar po jo. Neretai artimieji uzuodzia
skrandZio turinio kvapa, daZniau naudojamas oro gaiviklis

Padidejusi savikritika. Nepasitenkinimas i8vaizda, pasiekimais, asmenybe, gabumais
ir kompetencijomis. Saves apibddinimui naudojamos neigiamos etiketés, pvz., ,a$
tinginé®,

»as nevykelé®, ,as kvaila“.



e Jei bandoma sutrukdyti su valgymu susijusj elgesj ar sportavimg, lengvai atsiranda
pyktis,dirglumas.

6. Motyvacinis interviu (VSB psichologas)

Motyvacinis interviu (toliau — MI) taikymas prasideda nuo prielaidos, kad visa atsakomybé ir
galimybés keistis priklauso tik nuo jaunuolio. VSB psichologo uzduotis yra sukurti salygas,
kurios padidinty jaunuolio motyvacijg ir pasiryzimg keistis. Vietoj to, kad koncentruotysi j elgesio
keitimg konsultacijy metu, VSB psichologas iesko bidy, kaip mobilizuoti vidinius jaunuolio
iSteklius. MI siekia remti vidine motyvacija, kuri leisty asmeniui pradéti, testi ir stengtis keisti
elgesj. Miller ir Rollnick (1991) apibldino penkis pagrindinius motyvacinius principus, Kkuriais
grindZiamas toks pozilris:

e Reiksti empatijg

o Plétoti prieStaravimus

e Vengti ginCy

e  Susidoroti su prieSiSkumu

e Palaikyti tikéjimg savo jégomis

VSB psichologas turi rodyti didele pagarbag jaunuoliui, vengti rodyti pranaSumag jo atzvilgiu, jo
nepilnavertiSskumg. Psichologo vaidmuo yra kaip remianCio kompaniono ar iSmanancio
konsultanto. Yra gerbiama asmens laisvé rinktis ir savarankiSkumas. 1S tikryjy tik jaunuolis gali
nuspresti keistis ir jgyvendinti savo pasirinkimg. Specialistas ieSko bady, kaip pagirti, o ne
bauginti, kaip sukurti, o ne sugriauti. IS5 esmés MI yra klausymasis, o ne pasakojimas.
Jtikinéjimas yra Svelnus, subtilus, visada laikantis prielaidos, kad keitimasis yra jaunuolio
atsakomybe.

Konkrecios sritys, kurias reikia aptarti motyvaciniuose interviu valgymo sutrikimy atvejais:

e kiek asmuo supranta savo ligos pobudj ir kaip tai veikia jo ir aplinkiniy gyvenima;

e Kkiek reikSmingas simptomas (pvz., besaikis valgymas);

e kiek individas: arba nemato simptomo kaip problemos, arba nenori, kad simptomas
pasikeisty (iSankstinis apmagstymas); rimtai galvoja apie simptomo pakeitimg
(kontempliacija) ir imasi veiksmy simptomui (veiksmui) pakeisti;

e jei vyksta veiksmai simptomui pakeisti, tai kokiu mastu tai daroma jiems patiems ar
kazkam, kas nepriklauso nuo jy paciy (internalumas).

Asmenys gali sugebéti kovoti su gédos jausmu dél savo valgymo sutrikimo ir pradéti
smalsiai stebéti simptomus. Taip pat Ml aiSkiai apraSomi tie valgymo sutrikimo aspektai, kuriuos
asmenyslabiau suinteresuoti keisti, ir tie simptomai, kuriy jie galbit dar nenori atsisakyti.
Naudinga nuolat apibendrinti konsultacijas, ypa¢ jy pabaigoje. Tai reikalauja ilgesnio
apsvarstymo, kg asmuo yra pasakes. Ypac naudinga pakartoti ir apibendrinti asmens iSsakytus
save motyvuojancius teiginius. Dalis priestaravimy ir prieSiSkumo taip pat gali bati jtraukta tam,
kad baty iSvengta menkinancios asmens reakcijos. Toks apibendrinimas leidZia asmeniui iSgirsti
save motyvuojancius teiginius jau trecig kartg. Per konsultacijg gali bati pateikti trumpesni eigos
apibendrinimai.

Daugiau informacijos apie Ml galite rasti:
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine medziaga/Helps leidinys visas%20(3).p df
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7. TreCiyjy asmeny konsultacija su JPSPP koordinatoriumi

JPSPP koordinatorius iSklauso ir analizuoja problemg bendraudamas su treciuoju asmeniu,
kuris kreipési dél kito asmens problemos, stengiasi jj nuraminti ir paaiskinti galimus sprendimo
bldus. Po to priimamas sprendimas dél paties asmens, dél kurio kreipiasi treCiasis asmuo,
konsultacijos. Jei pats asmuo, dél kurio kreipiamasi, sutinka ir nori pabendrauti su JPSPP
koordinatoriumi, tuomet organizuojama konsultacija. Jei nesutinka ir nenori, tuomet palaikomas
rySys su tre€iuoju asmeniu, jam JPSPP koordinatorius duoda patarimus, kaip elgtis ir pan. Arba
pats JPSPP koordinatorius nuvyksta, pvz., j ugdymo jstaigg pravesti uzsiémimg (sudominti)
moksleivius bitent toje klaséje, kur mokosi asmuo, dél kurio kyla problema.

Uzsiémimo tikslas — jvertinti, ar tikrai yra nurodyta problema, o gal viskas yra Siek tiek kitaip
nei buvo pasakyta. Kartais pakanka treCiojo asmens konsultacijos, nes pokalbio metu jau
galima matyti, ar problema nekyla i$ paties treCiojo asmens, kuris kreipési nurodydamas, kad
kaltas kitasasmuo. Pvz., kreipiasi mama teigdama, kad 14 m. berniukas maudydamasis vonioje
jos nebejsileidzia (uzsirakina); jai neramu, nes ji mano, kad uzsirakindamas jis kazkg slepia nuo
jos. Tokiu atveju jau bendraujama tik su pacia mama. Daznai jaunuoliy problemos atsiranda dél
treCiojo asmens, todél reikalinga dirbti ir su jais, taip uztikrinant, kad bus suteikta visokeriopa
pagalba jaunuoliui.

8. Individualaus pagalbos plano sudarymas

Planavimas. Atlikus iSsamig asmens ir jo S$eimos situacijos analize parengiamas
individualizuotaskompleksiSkai teikiamy paslaugy teikimo ir koordinavimo planas. Plang sudaro
JPSPP koordinatorius. Atsizvelgiant | konkrety atvejj yra jtraukiamas psichologas ir (ar) Kkiti
reikalingi specialistai i§ tarpinstitucinés komandos. Plano sudarymo metu identifikuojami
paslaugos gavéjo poreikiai, parenkamas poreikiams tenkinti reikalingy priemoniy, pagalbos
bady, paslaugy kompleksas. Plane detaliai numatomi tikslai, uzdaviniai, etapai, priemonés,
priemoniy pagalba numatyti pasiekti rezultatai, pagalbos bidai ir vykdymo terminai. Asmuo
aktyviai dalyvauja plano parengimo procese. Planas pasirasytinai suderinamas su paslaugos
gavéju.

lgyvendinimas. JPSPP koordinatorius, atsizvelgdamas | plang, nukreipia paslaugos gavéjg
gauti tinkamas paslaugas, koordinuoja teikiamas paslaugas naudodamas tiek sveikatos, tiek
socialiniy, tiek bendruomeniniy paslaugy tinklg. Kiekvienas sékmingas paslaugos gavéjo
zingsnis ir tikslo pasiekimas yra jvardijamas ir jvertinamas. Paslaugos gavéjas informuojamas
apie veiksmo ir (ar) priemonés tiksla, pobud;j ir tikéting rezultatg prieS nukreipiant paslaugos
gaveéjg gauti Sias paslaugas.

Stebésena. Stebésenos metu JPSPP koordinatorius nuolat seka, vykdo ir esant poreikiui
koreguoja plano jgyvendinimg. Visos stebésenos metu vyksta bendras testinis
bendradarbiavimas su paslaugos gavéju. Susitikimy metu aptariamas plano jgyvendinimas,
vertinamas veiksmingumas ir pazanga, jvedamos korekcijos ar papildymai.

Uzbaigimas. Paslaugos teikimas baigiamas jgyvendinus visas numatytas plano priemones.



9. Palaikomas rySys su jaunuoliu

Gydymo laikotarpiu su jaunuolio ar tévy (globéjy) sutikimu yra palaikomas rySys. JPSPP
koordinatorius padeda stebéti valgymo jpro€ius, sveikimo klidtis, tokias kaip vengimas tam tikry
situacijy ir (arba) maisto produkty. Taip pat padeda atsisakyti blogy minciy, specifiniy situacijy,
neigiamy jausmy, alkio bei padeda spresti santykiy problemas.

Po gydymo taip pat palaikomas rySys su jaunuoliu motyvacinio interviu metodu, vis
pasiteiraujant, kaip jam sekasi, kokios nuotaikos ir mintys jj aplanko.



10. Paslaugas teikiancCios institucijos ir organizacijos
Druskininky savivaldybéje:

Druskininky savivaldybés institucijos ir
organizacijos

Adresas

Druskininky savivaldybé

Vilniaus al.18, LT-66119 Druskininkai
Tel.nr. +370313 51517

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras

M.K.Ciurlionio g.80, Druskininkai
Tel.nr.+370 612 97211

V3§ Druskininky pirminés sveikatos priezitros
centras

M.K_Ciurlionio g.82, Druskininkai
Tel.nr. +370 313 52289

V3§ Druskininky ligoniné

Sveikatos g.30, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 59144

Druskininky savivaldybés jaunimui palankiy
sveikatos priezitros paslaugy koordinacinis
centras

M.K_Ciurlionio g.92, Druskininkai
Tel.nr.+370 645 59499

Druskininky policijos komisariatas, Alytaus
apskrities vyriausiasis policijos komisariatas

Vytauto g.41, Druskininkai
Bendrasis pagalbos centras 112

Druskininky priesgaisriné gelbéjimo tarnyba

M.K.Ciurlionio g.31, Druskininkai
Tel.nr.+370 707 65955

Druskininky Atgimimo mokykla

M.K_.Ciurlionio g.92, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 52243

Druskininky ,Saulés“ pagrindiné mokykla

Ateities g. 13, Druskininkai
Tel.nr. +370 313 59209

Druskininky ,Ryto* gimnazija

Klonio g.2, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 45462

Druskininky savivaldybés Vieciny progimnazija

Jaunystés g.8, Viecilnai
Tel.nr.+370 313 47979

Profesinio mokymo centro ,Zirminai* Piety
Lietuvos filialas

Vilniaus al. Druskininkai
Tel.nr.+370 313 51091

Druskininky savivaldybés Leipalingio
progimnazija

Aléjos g.26, Leipalingis
Tel.nr.+370 313 43373

»Gelbékit vaikus“ Druskininky vaiky dienos
centras

Gardino g. , Druskininkai
Tel.nr.+370 614 17473

Druskininky socialiniy paslaugy centras

Veisiejy g.17, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 58072

Druskininky Svietimo centras

M.K.Ciurlionio g.80, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 51853

Druskininky M.K.Ciurlionio meno mokykla

Vytauto g.23, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 53313

Druskininky kultdros centras

Vilniaus al.24, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 53122

Druskininky jaunimo uZzimtumo centras

Veisiejy g.17, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 53056
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Kur kreiptis skubios pagalbos atveju:

e Bendrasis pagalbos telefono numeris — 112

¢ Apsinuodijimy informacijos biuras. Apsinuodijimy informacijos biuro budintis
gydytojas, tel.(8 5) 236 2052 arba 8 687 53 378

e Jaunimo linija, tel. 8 800 28 888

o Kriziy jveikimo centras, tel. 8 640 51 555

e Emocinés paramos teikimo telefonu kontaktai http://www.klausau.lt/telefonai

Emocinés paramos teikimo kontaktai

Tarnyba Telefono numeris Darbo laikas

Jaunimo linija. 8 800 28 888 -V, visg parg
Emocine paramg teikia savanoriai

Vaiky linija. 116 111 -VIl, 11.00-23.00
Emocine paramg teikia savanoriai

Linija doverija (pagalba 8800 77 277 [I-VI, 16.00-20.00
paaugliamsir jaunimui teikiama
rusy kalba).

Emocine paramg teikia savanoriai
moksleiviai.

Vilties linija. 116 123 [-VII, visg parg
Pagalbg teikia savanoriai ir
psichikossveikatos profesionalai

https://pagalbasau.lt/valgymo-
sutrikimai/
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