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1. Bendroji schema

Itin didelé
rizika

Skambinti 112.
Informuojami
jaunuoliy iki
18 m. tévai
(globéjai),
artimieji.

Treciasis asmuo kreipiasi pagalbos: eimos nariai, artimieji,
globéjai, mokyklos darbuotojai., socialiniai darbuotojai ir
kt.

Jaunuolis sutinka atvykti

Didelé rizika Mata rizika

Problema
neisspresta
1. Planavimas: individualaus pagalbos plano
sudarymas jtraukiant reikiamus specialistus
2. |gyvendinimas ir tarpinés veiklos perZidros
Problema (monitoringas)
iSspresta 3. Vertinimas: tarpiniy rezultaty vertinimas ir
aptarimas

4. Plano koregavimas pagal poreik]j
5. Plano uibaigimas
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Seksualinis smurtas — bet koks seksualinis veiksmas, kurio metu buvo siekta lytinio akto,
nepageidaujami seksualiniai veiksmai, komentarai ar iniciatyvos, skirtos paveikti ar kitaip nukreiptos
prie§ asmenj naudojant prievartg. Prievartautojas gali bati bet kuris asmuo, nepriklausomai nuo jo
santykiy su auka, bet kurioje aplinkoje, jskaitant (bet neapsiribojant) namus ar darbo aplinka.

Seksualinis smurtas gali bati:

e Prievarta, patiriama i§ sutuoktinio ar partnerio

e [Sprievartavimas, jvykdytas nepaZjstamo ar paZjstamo Zmogaus

e Nenorimos seksualinés iniciatyvos ar priekabiavimas (pvz., mokykloje, darbe)
e Seksualinis protiSkai ar fiziSkai nejgaliy Zzmoniy prievartavimas

e Vaiky prievartavimas arba iSnaudojimas

e Kita

Aukos jkalbinéjimo, jtikinéjimo ar bauginimo budai:

e Smurtavimas, fizinés jégos naudojimas

e Psichologinis spaudimas

e SantaZavimas

e Grasinimai (smurtu, atleidimu i$ darbo, pazymio sumaZzinimu)

Svarbu paminéti, kad seksualinis smurtas gali jvykti ir tada, kai Zmogus negali duoti sutikimo, t. y.
kaiyra iSgéres, apsvaiges nuo narkotiky, miega ar yra psichiskai nepajégus.

2. Jaunuolis kreipiasi pagalbos

Pokalbis su jaunuoliu

Jaunuolis, kuris patyre ar yra jtariama, kad patyré seksualinj smurtg, gali bati sujaudintas arba turéti
polinkj j depresija. Jis gali jausti bejégiSkumg, baime, kalte, géda ar net pyktj. Daznai nukentéjusysis
gali jaustis pasimetes, sugniuzdytas, taCiau pasitaiko tokiy, kurie gali demonstruoti prieSiSkuma, pyktj
ar net agresyvuma. Jaunuoliai, kurie smurtg nuolat patiria artimoje aplinkoje, blina Zemos savivertés,
neretai prisiima atsakomybe uz smurtautojo veiksmus, neigia baime ir pyktj, kaltina save, mano, kad
niekas negali iSspresti jy problemy. Siekiant numalSinti fizinj ar psichologinj skausma,
piktnaudziaujama alkoholiu ir kitomis psichoaktyviosiomis medziagomis.

Norint iSsiaiskinti situacija, jaunuoliui turi bati sukurta aplinka, kurioje jis gali saugiai pasipasakoti, kas
jam nutiko. Jei jtariama, kad smurtautojas artimas nukentéjusiam asmeniui, negalima diskutuoti apie
patirtg prievartg kity jo Seimos nariy akivaizdoje.

ISsiaiSkines, kad jaunuolis kreipési dél seksualinio smurto, koordinatorius turi bendrauti taip, kad
neiSgasdinty ar kitaip jo nepaveikty. Jeigu koordinatorius mano, kad negalés konsultuoti, visas
procesas turéty bati perduotas Visuomenés sveikatos biuro (toliau — VSB) psichologui.

Bendrieji bendravimo principai
Pagalba smurto aukoms apima keturis etapus:

e Kontakto su nukentéjusiuoju uzmezgimas
e Informacijos apie situacijg rinkimas
e Problemos sprendimas
e Grjztamasis rySys
Kontakto su nukentéjusiuoju uzmezgimas

Prie$ kalbant su nukentéjusiuoju pasiruosti svarbu ne tik specialistui, paruosti reikia ir aplinkg: turi
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bati jauku, patogls baldai, nepernelyg rySkus ap3vietimas.

Siekiant pelnyti jaunuolio pasitikéjimg (ypac patyrusio seksualinj smurtg) gali bati svarbu netgi tai,
kaip su juos pasisveikinama. Reikéty vengti kiniSko kontakto — prievartg patyres asmuo jautriai
reaguoja j bet kokj prisilietimg. Nereikéty jo skubinti, pasitlyti prisésti, kur jam patogu, pasitlyti
arbatos ar vandens — reikia jam suteikti laiko apsiprasti su aplinka. Labai svarbu, kad nukentéjusysis
pasijusty saugus, todél reikia kuo ramesnés aplinkos (reikty pasirtpinti, kad pokalbio metu nebdty
varstomos durys, neskambéty telefonas).

Kalbantis svarbu sédéti vienas prieSais kitg tame pacCiame lygyje, be jokiy barjery (pvz., stalo).
Pokalbio metu reikia stebéti savo neverbaline kalbg, t. y. nekryZiuoti ir neslépti ranky, jas laikyti
atvirais delnais. Specialistas savo neverbaline kalba turi skleisti ramybe, patikimumag, empatijg
(nejudinti kojy, ranky, nemanipuliuoti rankose laikomais daiktais).

Informacijos apie situacija rinkimas

Siekiant kuo geresnés komunikacijos yra labai svarbus santykio tarp nukentéjusiojo ir specialisto
sukdrimas. Todél reikia aktyviai klausytis (tikslintis, perfrazuoti, gilintis), tikéti nukentéjusiuoju, jo
nekaltinti, o akcentuoti, kad tai, kas jvyko, yra ne jo kalte. Svarbu palaikyti nukentéjusijjj — tai vienas
i5 svarbesniy veiksniy, padedanciy nukentejusiajam greiiau atsigauti ir sumaZinti negatyvias
pasekmes.

Kalbant su jaunuoliu, patyrusiu seksualine prievartg, svarbu, kad jis pasijusty stiprus, galintis
kontroliuoti.

Konsultuodamas nukentéjusijjj, specialistas negali jam patarinéti! Nukentéjusysis pats turi nuspresti,
kas jam geriausia. Specialisto vaidmuo — parodyti, kad supranta. Kalbantis nereikia bijoti pasitikslinti
informacijos, klausti — tai parodo, kad specialistui i tiesy rapi, kg jaunuolis patyreé.

Jaunimui palankiy sveikatos priezidaros paslaugy (toliau — JPSPP) koordinatorius (arba VSB
psichologas), bendraudamas su jaunuoliu, jam padeda nuspresti, kg geriau daryti, kur kreiptis.
Noredamas kuo labiau padéti nukentéjusiajam, specialistas turi nukreipti jj pas atitinkamos srities
sveikatos priezidros specialistus (pvz., psichologa, ginekologg). Jaunuoliui atsisakius, koordinatorius
turi uztikrinti, kad jis pats yra pasiruoSes iSklausyti ir padéti, kiek jam leidzia kompetencija ir
galimybés. Bendromis jégomis jaunuolis ir JPSPP koordinatorius turi rasti geriausig varianta.

Problemos sprendimas

ISklausius situacijg, svarbu bendromis jégomis jg jvertinti, tik tada ieSkoti iSei€iy, problemos
sprendimo bady.

Grjztamasis rysSys

Aptares su nukentéjusiuoju visus galimus pagalbos bidus, specialistas turi jaunuolj uztikrinti, kad iuo
susitikimu jy kontaktas nesibaigé. Galima paprasyti nukentéjusjjj su specialistu susisiekti telefonu,
elektroniniu pastu ar kitomis priemonémis, kad pranesty, kaip jam sekési, kaip jauciasi. Specialistas
gali suteikti galimybe esant poreikiui ar norui nukentéjusiajam pas jj apsilankyti.

JPSPP koordinatorius (ar VSB psichologas) turi uztikrinti, kad viso pokalbio metu jaunuolis jaustysi
jaukiai ir laisvai. Kuo labiau nukentéjusysis pasitikés specialistu, tuo geriau galés iSsakyti, kas jam
nutiko. Specialistas NIEKADA negali kaltinti ar smerkti jaunuolio dél to, kas jvyko. Tokiy komentaruy,
kaip ,gal tai jvyko dél to kaip buvai apsirenges (-usi)” ar ,galéjai geriau apsisaugoti” ir pan. negali bati.
Svarbiausia — padéti nukentéjusiajam surasti jam reikalingg pagalbos bida.

Pokalbio metu specialistas (JPSPP koordinatorius ar psichologas) turi iSsiaiSkinti visy pirma, kokj
seksualinj smurtg jaunuolis patyré, t. y. ar tai iSprievartavimas, ar priekabiavimas.

ISprievartavimo atveju svarbu isiaiSkinti, ar reikalingos sveikatos priezidros paslaugos, arba kada
tai jvyko. ]kalCiai iSlieka iki 72 val., todél specialistas turi paskatinti jaunuolj kreiptis j sveikatos
priezilros jstaigg ir/arba policijg (abejais atvejais atitinkami specialistai surinks jkal€ius reikalingus
tolimesniemsprocediroms).

Konfidencialumo uztikrinimas:



JPSPP koordinatorius, siekdamas uztikrinti konfidencialumg, nukreipdamas jaung asmenj asmens

sveikatos priezilros paslaugoms Zaliojo koridoriaus principu, gali sudaryti paciento koda1.

112 (3 |4 |5 |. |6 |7 |89 |10

1, 2 — amzius,

3 —Iytis [V, M],

4—-6 — gyvenamoji vieta (administracinés teritorijos kodas)

7-10 —pirmosios dvi jaunuolio vardo ir pirmosios dvi pavardés raidés

3. Situacijos jvertinimas

Kai jaunuolis kreipiasi dél seksualinio smurto, JPSPP koordinatorius pirmiausia turi i$siaiSkinti, kas
tiksliai nutiko, kadangi seksualinis smurtas apima daug formy (nuo priekabiavimo iki i§Zaginimo).
Jeigu suzalojimai akivaizds ar kaip kitaip pakenkta jaunuolio sveikatai ir reikalinga skubi medicininé
pagalba (grésmé gyvybei), koordinatorius nedelsdamas skambina 112.

Lytiniai santykiai per prievartg

Privertimas lytiSkai santykiauti — tai prievartinis (grasinant susidoroti fiziskai, psichologiskai,
emociskai ar kitokiais bidais) lytinés aistros tenkinimas tarp tos pacios ar skirtingos lyties asmeny bet
kokiomis lytinio santykiavimo formomis, kurios neapima intervencijos j nukentéjusiojo kiing.

Seksualinis prievartavimas — prievartinis Iytinés aistros tenkinimas tarp tos pacios arba skirtingos
lyties asmeny kitais nei LR BK 149 str. numatytais budais (neatliekant vaginalinio Iytinio akto).
Lytiné aistra tenkinama prieS nukentéjusiojo valig analiniu, oraliniu arba kitokio fizinio sgly€io badu
(Iytiné aistra tenkinama dirginant vyro ar moters lyties organus, lieCiant lyties organu kito asmens
klng, kiSant j nukentéjusiojo iSange lyties organg, pirstus arba daiktus ir kt.).

ISzaginimas — lytiSkas santykiavimas su zZmogumi prie§ Sio valig naudojant fizinj smurtg ar
grasinant tuoj pat jj panaudoti, ar kitaip atimant galimybe prieSintis, ar naudojantis bejégiska
nukentéjusio asmens bukle.

Visi Sie atvejai yra jrasyti | baudZiamajj kodeksa ir baudziami laisvé atémimu. Taciau jvykis
nagrinéjamas tik tada, kai yra pateiktas nukentéjusiojo skundas.

Jei manoma, kad vaikg seksualiai iSnaudojo Seimos nariai (tévai, globéjai ar kiti artimieji), turi bati
susisiekta su vaiky teisés apsaugos tarnybomis ir praneSama apie jvykj. Apie nepilnameciy
seksualiniosmurto atvejus yra butina pranesti policijai, nepraneSimas uZtraukia teisine atsakomybe.

JPSPP koordinatorius turi paaiskinti jaunuoliui, jog tik pranesus policijai bus galima vykdyti tyrima.
Koordinatorius turéty paskatinti tokj jaunuolio sprendimg, tacCiau neversti ir jei jis vis délto atsisako
pranesti, negali jo teisti, smerkti ar kitaip kaltinti jaunuolj dél jo apsisprendimo. Koordinatorius turi
palaikyti bet kokj nukentéjusiojo sprendimg ir kiek galédamas padéti.

Priekabiavimas

Seksualinis priekabiavimas - nepageidaujamas, uzgaulus (rastu, zodziu ar fiziniu veiksmu)
iSreikStas seksualinio pobudzio elgesys, kuriuo buvo siekta jZeisti asmens orumag ir sukurti
bauginancia, prieSiSka, Zzeminancig ar jzeidzianCig aplinka.



Seksualinio priekabiavimo formy gali bati jvairiy — nuo akivaizdaus seksualinio elgesio (pvz., fizinis
kontaktas) iki ne tiek pastebimy, bet vis vien Zeidzian&iy asmenj poelgiy (pvz., komentarai dél
iSvaizdos, nuzidrinéjimas ir pan.).

Galima iSskirti daznai pasitaikancCius veiksnus, badingus seksualiniam priekabiavimui:

] Zodinis:

o Seksualiniai juokeliai

o Nepageidaujami komentarai apie kiing ir iSvaizdg

o Klausinéjimas apie privaty gyvenima

o Vulgarus humoras, susijes su lytimi ir lyCiy stereotipinémis rolémis
Fizinis elgesys:

o Nepageidaujamas fizinis kontaktas arba jo reikalavimas

o Prisiglaudimas

o Budiavimas

o Nepageidaujami apsikabinimai, prisilietimai ar kitoks kontaktas
Vizualus elgesys:

o Seksualiniai gestai

o Nuzidringjimas, gaslas zvilgsniai

o PieSiniy, plakaty, nuotrauky (seksualinio pobidzio) kabinimas ir rodymas
Naudos sitlymas:

o Tam tikri pazadai uz seksualinius santykius

o Reikalavimas susitikinéti mainais uz paaukstinima, algos padidinimg, siuntimg mokytis

ar uz komandiruotes
o Psichologinis spaudimas sitlant darbg ar paaukstinima, pakeliant ar taisant pazym;
arprizadant niekam neatskleisti paslapties mainais uz seksualines paslaugas

Nepageidaujamas démesys:

o Vis pasikartojantis kvietimas j pasimatyma (nors buvo atsisakyta)

o Dovanos, nepageidaujamas démesys ar flirtas
Naudojimasis virtualia erdve:

o |vairiy nepadoriy, vulgariy vaizdo jrasy ar nuotrauky siuntinéjimas

o Seksualinio pobidzio praneSimai socialiniuose tinkluose

Norint iSsiaiSkinti seksualinio priekabiavimo atvejj, svarbiausia i$siaiSkinti, kaip viskg vertina auka.
Jei elgesys aukos akimis buvo nepriimtinas, nereikalingas ir zZeidziantis, néra svarbu, ar taip pat
mano ir pats priekabiautojas. DazZniausiai jie teisinasi, kad noréjo bdti mandagus, palankis ar
parodyti simpatijg. Svarbiausia — aukos pozicija.

Jei kyla klausimy, ar tai priekabiavimas, ar flirtas, reikéty atkreipti démes;j:

U
W

[
0

Ar dél Zmogaus komentary ir (ar) elgesio nukentéjusysis (-ioji) jauciasi nepatogiai, nejaukiai?
Ar priekabiautojas leidzia sau taip elgtis dél profesiniy pareigy skirtumo
(darbdavys/darbuotojas, déstytojas/studentas ir kt.)?

Ar Zmogaus elgesys yra nepageidaujamas, uzgaulus?
Ar zodziu, rastu, fiziniu veiksmu iSreikStas elgesys yra seksualinio pobddzio?

Seksualinis priekabiavimas jraSytas j baudziamajj kodeksa, taCiau nagrinéjamas tik tada, kai yra
nukentéjusiojo nusiskundimas.

JPSPP koordinatorius (arba VSB psichologas) turi paskatinti pranesti apie jvykj, bet neversti —
apsisprendzia pats nukentéjusysis.



Jei bus kreipiamasi j teisésaugos jstaigas, visg situacijos analize vykdys jie. Taciau koordinatorius
turi bati pasiruoSes padéti tyrimo procesui — suteikdamas papildomg informacijg ar tiesiog
palaikydamasjaunuolj Sio proceso metu.

Jei jaunuolis vis délto nusprendé nepranesti apie jvykj, koordinatorius konsultuoja jaunuolj (tai
negalioja, jei seksualinj smurtg patyré nepilnametis — tokiu atveju visada praneSama).

4. Konsultacija, sitlomos JPSPP paslaugos

ISsiaiSkines visg situacijg, koordinatorius kartu su jaunuoliu nusprendzia dél tolimesniy veiksmuy.
Dazniausiai nukentéjusiesiems nuo seksualinio smurto reikia:

0 I O B A

Todel

Psichologinés pagalbos

Skubiosios kontracepcijos

Gydymo arba profilaktikos nuo lytiSkai plintanciy ligy

ZIV testo

Informacijos apie neplanuotg néstumg

Jei nusprendzia pateikti skundg policijai — specialisty apZidros.

jaunuoliui sutinkant ir pageidaujant yra suorganizuojamos sveikatos prieZilros paslaugos

zaliojo koridoriaus principu. Svarbu atsiminti, kad jei seksualinis smurtas jvyko prie§ maziau nei 72
val., tai dar nuo kiano galima surinkti jkalCius, todél jaunuolis turi biti kuo greiCiau nukreiptas |
sveikatos prieZidros jstaigg ir/ar policijg.

5. Individualaus pagalbos plano kdrimas

Individualaus pagalbos plano fazés:

O

O

Planavimas. Atlikus iSsamig asmens ir jo Seimos situacijos analize parengiamas
individualizuotas kompleksiskai teikiamy paslaugy teikimo ir koordinavimo planas. Plang
sudaro JPSPP koordinatorius. Atsizvelgiant j konkrety atvejj yra jtraukiamas psichologas ir
(ar) kiti reikalingi specialistai i§ tarpinstitucinés komandos. Plano sudarymo metu
identifikuojami paslaugos gavéjo poreikiai, parenkamas poreikiams tenkinti reikalingy
priemoniy, pagalbos bidy, paslaugy kompleksas. Plane detaliai numatomi tikslai, uzdaviniai,
etapai, priemonés, priemoniy pagalba numatyti pasiekti rezultatai, pagalbos budai ir
vykdymo terminai. Asmuo aktyviai dalyvauja plano parengimo procese. Planas pasiraSytinai
suderinamas su paslaugos gavéju.

lgyvendinimas. JPSPP koordinatorius, atsizvelgdamas j plang, nukreipia paslaugos gavéja
gauti tinkamas paslaugas, koordinuoja teikiamas paslaugas naudodamas tiek sveikatos, tiek
socialiniy, tiek bendruomeniniy paslaugy tinklg. Kiekvienas sékmingas paslaugos gavéjo
Zingsnis ir tikslo pasiekimas yra jvardijamas ir jvertinamas. Paslaugos gavéjas
informuojamas apie veiksmo ir priemonés tikslg, pobtdj ir tikéting rezultatg prie$ nukreipiant
paslaugos gavéjg gauti Sias paslaugas.

Stebésena. Stebésenos metu JPSPP koordinatorius nuolat seka, vykdo ir esant poreikiui
koreguoja plano jgyvendinimg. Visos stebésenos metu vyksta bendras testinis
bendradarbiavimas su paslaugos gavéju. Susitikimy metu aptariamas plano jgyvendinimas,
vertinamas veiksmingumas ir pazanga, jvedamos korekcijos ar papildymai.

Uzbaigimas. Paslaugos teikimas baigiamas jgyvendinus visas numatytas plano priemones.

6. Motyvuotas interviu

Motyvuotas interviu seksualinio smurto aukoms turi bati atliekamas atsargiai. Tikslas yra jtikinti
jaunuolj sutikti kreiptis pagalbos j atitinkamus specialistus arba sutikti pranesti apie jvyk| policijai.

6



TaCiau jis neturi bati verCiamas, viskas turi bdti daroma subtiliai. Motyvuotg interviu
rekomenduojama atlikti VSB psichologui. Daugiau informacijos apie Sio metodo taikymg galite rasti:
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine _medziaga/Helps leidinys visas%20(3).pdf

7. TreCiyjy asmeny konsultacija su JPSPP koordinatoriumi

| koordinatoriy gali kreiptis ne pats jaunuolis, bet tretieji asmenys, t. y. artimieji, bendramoksliai ar
bendradarbiai, draugai ir pan. Koordinatorius turi juos iSklausyti ir patarti, kg daryti. Visy pirma
siekiama, kad pats jaunuolis apsilankyty pas koordinatoriy. Jeigu nepavyksta, yra konsultuojami
tretieji asmenys. Jiems suteikiama informacija apie poreikj kreiptis j policijg arba j sveikatos priezitros
jstaiga. Esant poreikiui, tretiesiems asmenims gali bati teikiama VSB psichologo pagalba. Jei apie
seksualinj smurtg tik jtariama, koordinatorius turi patarti aktyviai stebéti, kas vyksta, nurodant
galimus perspéjamuosius Zenklus.

Perspéjamieji zenklai universitetinio amziaus jaunimui:
0 Jaunuoliui pasireiSkia depresijos simptomai, tokie kaip nuolatinis liddesys, energijos stoka,
miego ar mitybos pokyciai ir pan.
Savizala, mintys apie savizudybe arba suicidinis elgesys
Zema savigarba
LytiSkai plintancios ligos
Nerimas ar jaudinimasis dél situacijy, kurios anksciau nekeldavo tokiy emocijy
Specifiniy viety ar situacijy vengimas
"1 Padidéjes narkotiky ar alkoholio vartojimas
*Svarbu atkreipti démesj, kad kai kurie perspéjamieji Zenklai gali atsirasti ne dél seksualinio smurto,
o visiSkai dél kity priezascCiy (pvz., nauja gyvenamoji vieta, iSvykimas i§ namy ir t. t.). Todél labai
svarbutiesiog to Zmogaus pasiteirauti, kas vyksta, ar viskas gerai.
Perspéjamieji zenklai paaugliams:
[1 Nejprastas svorio padidéjimas arba sumazéjimas

I I R B A O R O

"1 Nesveiki valgymo jprociai, tokie kaip persivalgymas arba apetito stoka

71 Smurto pozymiai, tokie kaip mélynés ar nubrozdinimai

[0 LytiSkai plintancios ligos

(1 Depresijos simptomai, tokie kaip nuolatinis liidesys, energijos stoka, miego ar mitybos
pokyciai ir pan.

1 Saves zalojimas

(1 Per didelis nerimas ar jaudinimasis

71 Sumazéjes rapinimasis savimi (suprastéjusi higiena, iSvaizda ir pan.)

[0 Suicidinis elgesys

(1 Alkoholio ar narkotiky vartojimas
Perspéjamieji zenklai vaikams:

[ Fiziniai pozymiai:
o LytiSkai plintancios ligos
o Lytiniy organy traumos (pvz., nepaaiskinamas kraujavimas)
o Meélynés ir nubrozdinimai

"1 Elgesio pozymiai:
o Nepaliaujamas kalbéjimas ar net Zinios lytinémis temomis
o Paslaptys, slapukavimas, maziau kalbama
o Nenori likti vienas su tam tikru asmeniu arba bijo bati atskirtas nuo pagrindinio

globotojo. Ypac€ svarbu, jei tai naujas elgesys

o Grjzta ,iSaugtas® elgesys, pvz., nyks€io Ciulpimas
o Per didelis paklusnumas



o Seksualinis elgesys, neprideramas tokio amziaus vaikui

o Leidzia nejprastai daug laiko vienas

o Gédijasi nusirengti drabuzius einant maudytis ar persirengiant
(1 Emociniai pozymiai:

o Pasikeite mitybos jprociai
Pasikeitusi nuotaika, atsirades agresyvumas
Sumazéjusi saviverté

Per didelis nerimavimas ar baimé
Nepaaidkinamai pablogejusi sveikata, ypac padidéjusios problemos su pilvu arba
atsirade galvos skausmai

o Sumazéjes susidoméjimas mokykla
o KoSmarai, baimé biti paliktam vienam naktj

o Savizala
Jeigu pastebimi nors kokie seksualinio smurto poZymiai, siiloma pasikalbéti su paciu jaunuoliu ir

pasitlyti jam pagalbg bandant jj nukreipti pas JPSPP koordinatoriy.

@)
(@)
(@)
@)

Konsultuodamas treCiuosius asmenis koordinatorius turi paaiskinti jy vaidmenj seksualinio smurto
prevencijoje:

Ka daryti pamacius seksualinj priekabiavima ar potencialy seksualinj smurta:
e Sukurkite situacija, kuria nukreiptuméte smurtautojo démes;j:
o Tikslas — pertraukti vykstantj veiksmg ir sukurti progg aukai pabégti j saugig vieta.
*Svarbu sukurti tokig situacija, kuria nekeltuméte grésmés sau
o Tiesiogiai paklausti aukos, ar viskas gerai, ar reikia pagalbos.
e Praneskite tos jstaigos atsakingiems asmenims.
o Kartais saugiausias budas — tiesiogiai kreiptis j Zzmones, kurie gali padéti
tojesituacijoje (priklausomai nuo aplinkos, tai gali bati mokytojas,
barmenas, apsauginis ar tiesiog jstaigos darbuotojas)

e Pasitelkite kitus Zmones:
o PapraSykite Zzmoniy pagalbos padéti aukai. Daznai uztenka daugumos
parodytosusirtpinimo siekiant sustabdyti situacija.

Daznai Zzmonés nusprendzia ignoruoti vykstantj smurtg dél jvairiy priezasciuy, tokiy kaip:

.Nezinau kg daryti ar kg sakyti*
~,Nenoriu sukelti scenos”

,Ne mano reikalas”

,Kas nors kitas padés*

[ R A O R

Nors tokios mintys yra normalios, bet svarbu suprasti, kad dél misy neveiklumo kas nors gali
nukentéti. Daznai paSaliniai, pastebéje nejprastg veiklg (pvz., vaikinas priekabiauja prie merginos, kuri
aiSkiai to nenori), turi galig sustabdyti seksualinio smurto atvejj. Metodas, kuriuo pasaliniai Zmonés
yra jgalinami padéti zmogui bédoje — neignoruoti, o pasidométi — yra vadinamas pasalinio asmens
metodu. Sis bidas paskatina Zmogy keisti esamas normas (pvz., smurto toleravimas (situacijos
ignoravimas)) ir skatinti elgesj, kuris apsaugos nuo jvairiy rasiy smurto. Seksualinio smurto
prevencijai yra svarbu jtraukti pasalinius Zmones j jtarting situacijg siekiant padéti aukai.

8. Specifinés informacijos suteikimas
Kai atvykes jaunuolis po motyvacinio pokalbio, skirto jj paskatinti kreiptis pagalbos, atsisako tg daryti,

8



arba treCiajam asmeniui nepavyko jkalbinti jaunuolio ateiti j konsultacijg su JPSPP koordinatoriumi,
jiems turi bati suteikiama visa informacija, kuri gali bati naudinga ateityje.

Suteikiama informacija, kur nukentéjes jaunuolis ar jo artimieji gali kreiptis pagalbos savivaldybéje,
taip pat nurodomi kity, visoje Salyje pagalbg smurto atveju teikianciy jstaigy kontaktai, jeigu asmuo
nuspresty atsisakyti savivaldybéje teikiamy paslaugy, pvz. dél konfidencialumo.

Tapimo smurtautoju rizikos veiksniai

Norint iSvengti pakartotinio seksualinio smurto ar tiesiog zinoti, kas tai paskatina, reikia suprasti,
kodél Zmogus seksualiai smurtauja prie$ kitg Zmogy. Sie rizikos veiksniai padidina tikimybe,
kad Zmogus taps smurtautoju, tadiau ne visi Zmonés, patenkantys | Sig rizikos zong, pradeda
smurtauti. Sie veiksniai prisideda prie pasekmés, bet nebditinai yra tiesioginé priezastis. Geriau
suprantant Siuosveiksnius, galima atrasti prevencijos galimybes:

Individualis rizikos veiksniai:
71 Alkoholio ir (ar) narkotiky vartojimas
Nusikalstamumas
Empatijos trikumas
Bendras agresyvumas ir smurto laikymas normaliu
Ankstyva seksualiné veikla
Pirmenybé beasmeniams lytiniams santykiams (lytiniai santykiai be prisiri§imo)
PrieSiSkumas moterims
Grieztas tradiciniy lyCiy vaidmeny laikymasis
Hipervyriskumas
Suicidinis elgesys
Patirta seksualiné viktimizacija arba smurtavimas
Vaikystéje patirtas seksualinis smurtas
[1 Vaikystéje pastebétas Seimoje vykstantis smurtas
Veiksniai, susije su santykiais:
) Seimos aplinka, kurioje bata fizinio smurto ir konflikty
Vaikystéje patirtas fizinis, seksualinis ar emocinis smurtas
Emociskai nepalanki $eimyniné aplinka
Prasti santykiai su tévais, ypac su tévu
RysSiai su seksualiai agresyviais, hipervyriSkais ir linkusiais j nusikalstamumg bendraamZiais
|sitraukimas j agresyvius arba smurtinius santykius
) Seimos garbé svarbesné nei aukos sveikata ar saugumas
Bendruomeniniai veiksniai:
1 Skurdas
(1 Darbo trukumas
[J Policijos ir teisminés sistemos palaikymo trikumas
"1 Bendra tolerancija seksualiniam smurtui bendruomenéje
71 Silpnos bendruomenés sankcijos pries seksualinius smurtautojus
Visuomeniniai veiksniai:
(1 Visuomeninés normos, kurios palaiko seksualinj smurtg
Visuomeninés normos, kurios palaiko vyry pranasumg ir seksualine teise
Visuomeninés normos, kurios palaiko motery nepilnavertiSskuma ir seksualinj paklusnumag
Silpni jstatymai ir politika, susijusi su seksualiniu smurtu ir lyCiy lygybe
Aukstas nusikalstamumas ir jvairios smurto formos

Y Y A I
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Seksualinio smurto prevencijai daug jtakos turi mokymai apie jvairias smurto formas, Iytinius
santykius ir pan. Kuo didesné dalis Zzmoniy zinos apie seksualinio smurto pozymius, pasekmes ar
bldus, kaip padéti aukai, tuo didesné tikimybé sumazinti seksualinio smurto atvejy.

Informacijos sklaida taip pat labai svarbi asmenims, patyrusiems seksualinj smurtg. Jiems
svarbiausiayra suteikti informacija, kg daryti patyrus seksualinj smurtg.

Patarimai nukentéjusiajam, kaip elgtis patyrus seksualinj smurta:

Pasitraukite j saugig vietg. Susisiekite su draugu, Seimos nariu arba asmeniu,
kuriuopasitikite ir kuris galéty jums padéti.

Jei nusprendéte pranesti teisesaugai, darykite tai nedelsiant, taip pradésite kontroliuoti
situacijg ir pasijusite saugiau.

Jei nusprendéte pateikti kaltinimus, iki jus apZidrés specialistas nesimaudykite nei vonioje,
nei po dusu, nevalgykite, negerkite jokiy gérimy (jskaitant alkoholj), neikite j tualeta,
nevalykite danty arba neskalaukite burnos, nerikykite, neskalbkite savo drabuziy,
nesvarbu, kokie purvini jie baty. ISsaugokite bet kokig servetéle ar medziaga, kurig
panaudojote valydama (-as) nuo saves neSvarumus. Visi auk$Ciau iSvardinti veiksmai gali
sunaikinti svarbius jrodymus.

o Jei labai norite Slapintis, o specialistai dar nespéjo jlusy apziaréti, nusislapinkite j
Svary (geriausia sterily) indelj. Tarpvietés nevalykite nei nusislapine, nei
nusitustine.

o Jeiyra galimybé, persirenkite drabuzius (taip pat ir apatinius) ir sudékite juos |
skirtingus popierinius maiselius. Nedékite j plastikinius, nes juose gali dingti
jkalCiai. Nelankstykite ir nepurtykite drabuziy. Jei drabuzius pries nusirengiant
reikia sukarpyti, pasistenkite nekirpti per démes, kurios potencialiai gali bati
tiesioginiai jkalCiai, pvz., kraujas, sperma, seilés ar kitos iSskyros.

o Ciaudédami, kosédami ir kalbédami neprisidenkite drabuziais, kuriuos vilkite.

o Jei uzpuolikas naudojosi prezervatyvu, pasistenkite jj iSsaugoti, jdekite j popierinj
maisel;.

Jkal€ius ant Zmogaus kino galima aptikti iki 72 val. nuo jvykio, tadiau geriausia kreiptis
per24 val., nes kiti jkalCiai gali bati prarasti dar grei€iau, pvz., sutvarkius kambarj, kuriame
jvyko nusikaltimas arba palijus, jei jvykis buvo lauke. Jei jums reikalinga skubi gydytojo
pagalba (kraujavimas, trauma), kuo greiciau kreipkités j artimiausios gydymo jstaigos
skubiosios pagalbos skyriy.

Jei skubi pagalba Siuo metu nereikalinga, j gydytojg kreipkités artimiausiu metu, geriausia
ne véliau kaip per 72 val. po jvykio. Gydymo jstaigoje jums bus suteikta visa reikalinga
informacija apie skubiajg kontracepcijg ir jos poreikj, lytiSkai plintancias infekcijas, jy
profilaktikg ir gydyma. Jei nenorésite, medicininé apZzilra jums nebus atliekama.

Tam tikri mokymai gali padéti seksualinio smurto prevencijoje:

Mokymai apie sveikg ir saugig draugyste bei intymius santykius
o Siy mokymy tikslas — sumazinti seksualinj smurta, kuris atsiranda tarp partneriy arba
Seimoje. Sis pozidris gali padéti sustiprinti komunikavimo ir konflikty sprendimo
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jgadzius, taip pat sukuria supratingy, pagarbiy, nesmurtiniy santykiy ldkestj. Siy
joudziy skatinimas ir praktikavimas yra labai svarbus seksualinio smurto prevencijoje.
"1 Mokymai, skirti sumazinti motery viktimizacijg.

o Siuo badu siekiama sustiprinti motery sugebéjimus atpazinti smurto rizikos veiksnius
santykiuose bei kitose situacijose, taip pat skatinti, jgalinti moteris nebijoti veikti. Tai
gali apimti emociniy ir fiziniy barjery, kurie trukdo imtis veiksmy aptarimg, pvz.:
baimé, lytiniy normy supratimas.

Siekiant uzskirti kelig seksualiniam smurtui, Sia tema turi bati placiai kalbama visuomenéje. Kuo
labiau bus kalbama apie smurto pasekmes, poZymius ir t. t., tuo labiau didés seksualinio
smurtonetoleravimas.

9. RySiy palaikymas su jaunuoliu

Seksualinio smurto atvejais yra labai svarbu palaikyti rySius su nukentéjusiuoju, ypac¢ kai vyksta
tyrimas (jei nukentéjusysis nusprendzia pateikti skundg). Tuo metu jie labiausiai pazeidziami ir jiems
reikia daugiausia palaikymo. Kadangi jaunuolis pirmasis Zengé zingsnj kreipdamasis | JPSPP
koordinatoriy, Sis turi jj palaikyti visame toliau vykstanCiame procese. Turi pasidométi, kaip jis
jauciasi, kaip vyksta tyrimas ir ar nereikia pagalbos.

10. Paslaugas teikiancCios institucijos ir organizacijos Druskininky
savivaldybéje

Druskininky savivaldybés institucijos ir Adresas
organizacijos
Druskininky savivaldybé Vilniaus al.18, LT-66119 Druskininkai

Tel.nr. +370313 51517
Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos | M.K.Ciurlionio g.80, Druskininkai

biuras Tel.nr.+370 612 97211

V3§|] Druskininky pirminés sveikatos priezitros M.K_.Ciurlionio g.82, Druskininkai

centras Tel.nr. +370 313 52289

V3§] Druskininky ligoniné Sveikatos g.30, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 59144

Druskininky savivaldybés jaunimui palankiy M.K_.Ciurlionio g.92, Druskininkai

sveikatos prieziuros paslaugy koordinacinis Tel.nr.+370 645 59499

centras

Druskininky policijos komisariatas, Alytaus Vytauto g.41, Druskininkai

apskrities vyriausiasis policijos komisariatas Bendrasis pagalbos centras 112

Druskininky prieSgaisriné gelbéjimo tarnyba M.K_.Ciurlionio g.31, Druskininkai
Tel.nr.+370 707 65955

Druskininky Atgimimo mokykla M.K.Ciurlionio g.92, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 52243

Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla Ateities g. 13, Druskininkai
Tel.nr. +370 313 59209

Druskininky ,Ryto” gimnazija Klonio g.2, Druskininkai

Tel.nr.+370 313 45462
Druskininky savivaldybés Vie€iliny progimnazija | Jaunystés g.8, Viecitnai
Tel.nr.+370 313 47979

Profesinio mokymo centro ,Zirmanai* Piety Vilniaus al. Druskininkai
Lietuvos filialas Tel.nr.+370 313 51091
Druskininky savivaldybés Leipalingio Aléjos g.26, Leipalingis
progimnazija Tel.nr.+370 313 43373
,Gelbékit vaikus“ Druskininky vaiky dienos Gardino g. , Druskininkai
centras Tel.nr.+370 614 17473
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Druskininky socialiniy paslaugy centras

Veisiejy g.17, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 58072

Druskininky Svietimo centras

M.K.Ciurlionio g.80, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 51853

Druskininky M.K.Ciurlionio meno mokykla

Vytauto g.23, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 53313

Druskininky kultdros centras

Vilniaus al.24, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 53122

Druskininky jaunimo uzimtumo centras

Veisiejy g.17, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 53056

Skubig psichologine pagalba teikian€ios organizacijos:

Nr. |staiga Telefonas Adresas
1. Jaunimo linija 8 800 28 888 | http://www.jaunimolinija.lt/internetas
2. Vaiky linija 116 111 http://www.vaikulinija.lt/
3. Vilties linija 116 123 http://paklausk.kpsc.It/contact.php
4. Pagalbos moterims linija 8 800 66 366 | pagalba@moteriai.lt (el. pasas)
5. .Pagalba Sau”“ visg parg https://pagalbasau.lt/
6. Vyry kriziy centras (8662)26770, | http://vyrukrizes.It/
(8673) 83934 | info@vyrukrizes.It
7. http://www.vlIk.It/kurkreiptisemocpagalbos
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