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1. Savizudybés grésmés nustatymas (18-29 m. jaunuoliai)

Jaunuolis kreipiasi pas JPSPP Trediasis asmuo kreipiasi pagalbos: Seimos nariai, artimieji,
koordinatoriy globéjai, mokyklos darbuotojai., soc. darbuotojai ir kt.
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1. JPSPP koordinatorius/VSB psichologas bendradarbiaudamas
su ASP|psichikos sveikatos specialistais stebi situacija.

2. JPSPP koordinatorius/VSB psichologas sukontaktuoja su
asmeniu darligoningje bei padeda koordinuoti tolesne pagalba.
3.Asmeniui atsisakius pagalbos, VSB psichologas proaktyviai
(pirma ménesj kas savaitg, pirmg pusmetj — kas ménesj, véliau —
kas tris ménesius) susisiekia su asmeniu, teiraujasi apie sveikatos

bikle, primena apie pagalbos galimybes. 2
4, Asmeniui sutinkant priimti pagalba, JPSPP koordinatorius
koordinuojatolesne pagalba.

5. Registruoja visus bandymus susisiekti su asmeniu.




2. Savizudybés grésmeés nustatymas (vaikams/paaugliams iki 18 m.)
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3. Atsisakymas priimti
pagalba patvirtinamas
kliento parasu.
4.Informacijg
perduodama ir toliau
pagalba teikiama
vadovaujantis SAM
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1. JPSPP koordinatorius, bendradarbiaudamas su TBK ir specialistais, stebi
situacijg ir pagal poreikj teikia emocine ir socialine paramg
vaikui/paaugliui ir jo artimiesiems.

3. Vaikui/paaugliui ir jo artimiesiems i atsisakius pagalbos, VSB
psichologas proaktyviai (pirmg ménesj kas savaite, pirma pusmet;j — kas
meénesj, véliau — kas tris ménesius) susisiekia su asmeniu, teiraujasi apie
sveikatos bukle, primena apie pagalbos galimybes.
4. Vaikui/paaugliui ir jo artimiesiems sutinkant priimti pagalba, JPSPP
koordinatorius koordinuoja tolesne pagalba.
5.Registruoja visus bandymus susisiekti su vaiku/paaugliu ir jo artimaisiais.




" Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. liepos 26 d. jsakymas Nr. V-859 ,,
Dél Pagalbos savizudybés grésme patiriantiems, savizudybés krize iSgyvenantiems ir
savizudybés krize iSgyvenusiems asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo”; Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. liepos 26 d. jsakymas Nr.V-856 ,Dél
savizudybés krize iSgyvenanciy asmeny psichosocialinio vertinimo tvarkos apraso patvirtinimo®.
Nauja redakcija nuo 2023-01-01: Nr. V-1507, 2022-09-30, paskelbta TAR 2022-09-30, i. k.
2022-

19960

** Asmens buvimo vietoje savizudybés grésme nustato ir emocine pagalbg asmeniui teikia
gydytojas psichiatras, gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, medicinos psichologas ir
mokyklos psichologas ir kiti sveikatos priezidros, Svietimo ir socialiniy paslaugy jstaigy
darbuotojai, vykdydami darbo ar tarnybos funkcijas, asmens buvimo vietoje asmens
savizudybés grésme nustatyti ir emocine pagalbg asmeniui teikti gali iSklause su Sveikatos
apsaugos ministerija (SAM) suderintg, ne trumpesne kaip 16 val. trukmés emocinés
pagalbos teikimo savizudybés grésme patirianéiam asmeniui mokymo programa ir
turintys tai patvirtinantj pazyméjima.

Santrumpos:

TBK — Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius
VTAT - Vaiko teisiy apsaugos tarnyba

SPT - Svietimo pagalbos tarnyba

3. Jaunuolis kreipiasi pas JPSPP koordinatoriy

Pastebéjus, jog nepilnametis ar jaunuolis Zaloja save ir (ar) turi ketinimy nusizudyti ir (arba)
jau bandé tai padaryti, svarbu uzmegzti pokalbj su juo. Jaunimui palankiy sveikatos prieziliros
paslaugy teikimo (toliau — JPSPP) koordinatorius, jvertines savo galimybes (pagal galiojancius
teisés aktus, JPSPP Kkoordinatorius/Visuomenés sveikatos biuro psichologas nustatyti
savizudybés grésme patirianiam asmeniui negali, jei neturi su SAM suderinto mokymo
pazyméjimo), gali pats pasikalbéti su suicidiniy minciy turin€iu nepilnameciu ar jaunuoliu arba
inicijuoti, kad su vaiku arjaunuoliu pasikalbéty kitas kompetentingas specialistas (pavyzdziui,
VSB psichologas). Esant galimybéms, JPSPP koordinatoriui rekomenduotina skirti pakankamai
laiko pokalbiui su vaiku ar jaunuoliu, iSklausyti jj be pasaliniy asmeny. Siekiant iSsiaiSkinti, ar
nepilnametis ar jaunuolis ketina nusizudyti, bei jam padéti uzmegzti rysj su pagalbg teikianciais
specialistais, geriausia yra atvirai paklausti, ar asmuo svarsto apie saviZzudybe. Pazymétina, kad
iSvardijus nerimg kelianCiusfaktus (pasikeitusj asmens elgesj, emocijas) ir tiesiai paklausus apie
savizudybe, néra skatinama nusizudyti, tuo tarpu atviro pokalbio vengimas ne tik nepadeda, bet
gali bati pavojingas. Bendraujant su nepilnameciu ar jaunuoliu, svarbu prisiminti, kad asmuo gali
bati uzsidares savyje, gédytis kalbéti apie nemalonius jausmus ir iSgyvenimus, todél svarbu
neskubinti, skirti pakankamai laiko, siekti uzmegzti pasitikéjimu grjstg santykj su juo.

Pokalbio metu rekomenduotina:

e JPSPP koordinatoriui ar VSB psichologui sédéti taip, kad jo ir asmens akys bty panaSiame
lygyje;



e pokalbio pradzioje ir pabaigoje kalbétis apie neutralius dalykus (pavyzdziui, apie dienos jvykius
mokykloje ar darbe, mégstamas laisvalaikio veiklas, draugus ir pan.);

e atsizvelgti j asmens kognityvinius sugebéjimus, naudoti asmeniui suprantamas, jo amziy
atitinkancias sgvokas;

¢ naudoti daugiau atviry klausimy (vengti klausimo ,kodél*, kuris gali skambéti kaltinamai);

e viska, kg asmuo sako, priimti rimtai, nenuvertinant, nekaltinant ir nezadant, jog viskas bus
gerai;

e stebéti kylanCius pokalbio metu jausmus bei tiesiai paklausti apie savizudybe, paaiskinus,
kokie Zenklai jums kelia susirGpinimg (pavyzdziui: ,Mane informavo, kad pastaruoju metu
nebelankai mokyklos (neini j darbg), taip pat pastebéjau, jog atrodai labai liGdnas. (Stebéti
asmens reakcijas,nevengti tylos pauziy). Ar turi minciy apie savizudybe?“);

Atkreiptinas démesys, jog kalbéjimas apie savizudybe jos neskatina, o kaip tik palengvina apie
ja mastan€io asmens blseng. Pasitvirtinus nuoggstavimams dél galimo suicidinio elgesio,
svarbu neissigasti, iSklausyti asmenj ir nukreipti tikslinés pagalbos.

JPSPP koordinatorius, suzinojes apie nepilnametj, turintj suicidiniy ketinimy, turéty apie tai
informuoti tévus ar globéjus (rdpintojus) bei atitinkamai vertinti jy gebéjima uztikrinti geriausius
vaiko interesus. Rekomenduojama, kad pastebéjus ir jvertinus, jog vaiko tévams, globéjams
(rGpintojams) trOksta socialiniy jgidziy bendraujant su vaiku, suaugusiyjy ir nepilnamecio
santykiai konfliktiski, jtempti, bdtina inicijuoti tikslinés pagalbos ne tik vaikui, bet ir visai Seimai
teikimg, antraip, tikétina, situacija nesikeis. Rekomenduojama, jog teikiant tiksline pagalbag
nepilnameciui, svarbu ugdyti ir stiprinti tévy, globéjy (rGpintojy) jgldzius pastebéti vaiko
suicidinio elgesio Zzenklus bei tinkamai j juos reaguoti.

Konfidencialumo uztikrinimas:
JPSPP koordinatorius, siekdamas uztikrinti konfidencialumg, nukreipdamas jaung asmenj
asmens sveikatos priezilros paslaugoms Zaliojo koridoriaus principu, gali sudaryti paciento

koda1 .

1, 2 — amzius,

3 —lytis [V, M],

4-6 — gyvenamoiji vieta (administracinés teritorijos kodas)

7-10 —pirmosios dvi jaunuolio vardo ir pirmosios dvi pavardés raidés

4. Situacijos analizé (JPSPP koordinatorius ar VSB psichologas)

Savizudybés rizika nurodo asmens tendencijas nusizudyti ar atlikti saviZzalos aktg. Ji
vertinama pagal asmens turimas mintis, ketinimus nusizudyti bei atliktus saviZalos veiksmus.
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Savizudybés rizikos vertinimo metu jvertinama, ar yra rizika nusizudyti, ar yra rizika atlikti
gyvybei ar sveikatai sukeliantj savizalos aktg. Pagal galiojanCius teisés aktus, JPSPP
koordinatorius/VSB psichologas nustatyti savizudybés grésme patirianiam asmeniui negali jei
neturi su SAM suderinto mokymo pazymeéjimo. Todél, asmens buvimo vietoje asmens
savizudybés grésme nustato ir emocine pagalbg asmeniui teikia gydytojas psichiatras,
gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, medicinos psichologas ir mokyklos psichologas; Kkiti
sveikatos priezilros, Svietimo ir socialiniy paslaugy jstaigy darbuotojai, vykdydami darbo ar
tarnybos funkcijas, asmens buvimo vietoje asmens savizudybés grésme nustatyti ir emocine
pagalbg asmeniui teikti gali iSklause su SAM suderintg, ne trumpesne kaip 16 val. trukmés
emocinés pagalbos teikimo savizudybés grésme patirianciam asmeniui mokymo programg ir
turintys tai patvirtinantj pazyméjima (toliau — pagalbos teikéjas). Kiti nenurodyti asmenys,
susiddre su galblt saviZzudybés grésme patirianciu asmeniu, gali kreiptisj pagalbos teikéjg arba
skambinti skubios pagalbos tarnyby telefono numeriu 112. Pagalbos teikéjas jvertina
asmens buvimo vietos saugumg ir, vadovaudamasis asmens konfidencialumo principu, i$
savizudybés grésme patirian¢io asmens ir 3alia esancdiy jo artimyjy, draugy, kity pagalbos
teikéjy surenka informacijg, reikalingg skubios pagalbos poreikiui, pobldziui ir mastui jvertinti.

Tik gydytojas, jvertines, kad asmuo iSgyvena savizudybés krize, iSaiSkina asmeniui tolesnés
pagalbos poreikj ir inicijuoja asmens, iSgyvenancio savizudybés krize, psichosocialinj vertinima.
Savizudybés krizé nustatoma remiantis asmens, jo artimujy ir (ar) jj lydin€iy asmeny pateikta
informacija ir (arba) pagal sukelto sveikatos zalojimo pobad;.

Psichosocialinio vertinimo tikslas — bendradarbiaujant su asmeniu, jvertinti galimag
savizudybés krize ir asmens aplinkg, susitarti ir parengti tolimesnés pagalbos, mazinancios
savizudybés rizikg,asmeniui plang.

|staigos atliekancios psichosocialinj vertinima
Visg parg psichosocialinio vertinimo paslaugg teikiancios jstaigos:
[ Respublikingje Vilniaus universitetinéje ligoninéje (suaugusiesiems);

O

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Vaiky ligoninéje (vaikams);
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno klinikose (vaikams ir
suaugusiesiems);

Respublikinéje Kauno ligoningje (suaugusiesiems);

Klaipédos universitetingje ligoninéje (suaugusiesiems);

Respublikinéje Klaipédos ligoninéje (vaikams ir suaugusiesiems);
Respublikingje Siauliy ligoninéje (vaikams ir suaugusiesiems);
Respublikinéje Panevézio ligoninéje (suaugusiesiems);

Respublikingje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje (vaikams ir suaugusiesiems);
Vilniaus miesto psichikos sveikatos centre (suaugusiesiems);

Rokiskio psichiatrijos ligoninéje (suaugusiesiems).

O

OoOooogooo

Kitose, stacionarines asmens sveikatos priezidros paslaugas teikianCiose jstaigose
psichosocialinio vertinimo paslauga turi bati teikiama kiekvieng dieng nuo 8 iki 17 val. Jeigu
jstaiga neteikia ambulatoriniy ar (ir) stacionariniy antrinio ir (ar) tretinio lygio psichiatrijos
paslaugy, priémimo-skubiosios pagalbos paslaugg, kai atliekamas savizudybés krize
iSgyvenanciy asmeny psichosocialinis vertinimas (atliekamas gydytojo psichiatro ar gydytojo
vaiky ir paaugliy psichiatro), gali uztikrinti pagal sutartj su kita asmens sveikatos priezitros

6



jstaiga. Psichikos sveikatos centruose psichosocialinio vertinimo paslauga turi bati teikiama Siy
jstaigy darbo metu.

JPSPP koordinatorius/VSB psichologas gali laiku pastebéti asmens pirminius sveikatos
sunkumus, kontroliuoti aplinkos rizikos veiksnius. Labai svarbu j Sig veiklg jtraukti kuo daugiau
socialiniy ir profesiniy grupiy, kurios gali turéti jtakos saviZzudybiy prevencijai, atstovy.
Savizudybiy prevencijos tikslas — atpazinti asmenis, kurie galvoja apie savizudybe ir juos
paskatinti ieSkoti tinkamos profesionalios psichologinés, psichoterapinés ar psichiatrinés
pagalbos. Todél iSskiriamipozymiai, padedantys atpaZinti savizudybés rizika:

[0 Pasikeiia emociné busena, asmuo apimtas beviltiSkumo blsenos, depresinés
nuotaikos,vengia Zmoniy;

[0 Daug kalba, ra8o, pieSia mirties tema, kalba apie savizudybe, daZznai mini konkrecig

vietgar laikg;

Staiga ir ryskiai keiCiasi elgesys, agresijos proverziai, elgesys tampa impulsyvus;

Pradeda imtis avantitiry (nepaiso pavojaus gyvybei);

Keiciasi interesai, nebedomina pomegiai, uzsiémimai, kurie anksciau buvo svarbus;

Netikétai pradeda vartoti alkoholj ar narkotikus;

Pradeda tvarkyti atidéliotus reikalus, dalyti asmeninius brangius daiktus;

Staigus iSvaizdos, jvaizdzio pasikeitimas ar abejingumas savo iSvaizdai;

I s [ I

Fizinés savijautos pakitimai: nuovargis, silpnumas, nemiga ar mieguistumas, apetito,
seksualinio potraukio pakitimai;
[ Jau yra bandes nusizudyti.

Patartina atkreipti démesj j Siuos rizikos veiksnius:

[ psichoaktyviujy medziagy vartojimas Seimoje
[J silpni socialiniai jgtdziai
[0 mokymosi ir kitos nesékmeés, bendraamziy psichologinis ar net fizinis smurtas

Kuo daugiau rizikos veiksniy daro jtakg asmeniui, tuo didesné rizika, kad asmuo gali méginti
nusizudyti ar atlikti saviZalos aktg.

Kaip elgtis su asmeniu, jei jtariate ketinimus nusiZudyti ar susiZaloti:

[0 rimtai jvertinkite situacijg ir rizikos laipsnj. Paskatinkite iSsikalbéti, iSklausykite, bukite
ramus. Jei jtarimas dél savizudybés ketinimy pasitvirtins, svarbu iSsiaiskinti, ar asmuo turi
savizudybés plang — ar asmuo jau galvoja ir Zino, kaip ir kada tai darys. Nuo Sio
atsakymopriklauso, kokiy veiksmy reikia imtis;

[J rodykite démesj ir atidumg, iSklausykite, kodél asmuo nori mirti, ieSkokite dalyky, dél
kuriy verta gyventi. Nukreipkite démesj nuo savizudisky minciy, paklauskite, kokie
zmoneés ar dalykai jam yra svarbus, jtraukite j pokalbius, diskusijas apie ateitj, skatinkite
tikéjima ir pasitikéjima savimi;

[J iSsiaiSkinkite apie ankstesnius bandymus Zudytis, padékite prisiminti, kaip jis anksciau
spresdavo iSkilusias problemas, kas jam padédavo, t. y. sutelkite démesj j jo galimybes
surasti kitokias iSeitis; .



O

pasalinkite savizudybés priemones (jeigu tai jmanoma);

jei nesate Seimos narys, praneskite Seimai, uzsitikrinkite jos parama;

[ kreipkités j specialistus, konsultuokités su psichiatrais. Pagalba teikiama ir poliklinikoje, ir
ligoninéje, pasirinkimg lemia savizudybés grésmés laipsnis, asmens budklé ir jo
gyvenamoji aplinka. Susitarkite su asmeniu dél specialisto pagalbos (psichologo,
gydytojo ir pan.) ir padékite jam susisiekti su specialistais;

[0 jei savizudybés rizika labai didelé, tuoj pat susisiekite su psichikos sveikatos

specialistais, kvieskite greitajg pagalba, policijg ar pan.

Ko nedaryti:

O heignoruokite

o neparodykite pasibaiséjimo, sutrikimo ar isggscio

o nesakykite, kad viskas bus gerai, nemenkinkite problemos, neduokite melagingy
pazady, nemeéginkite pralinksminti

o neZadekite laikyti paslaptyje ketinimo nusizudyti

o nepalikite saviZzudzio vieno

O

O

JPSPP koordinatorius ar VSB psichologas turi rekomenduoti stebéti asmenj ir rizikos jvertinimo
funkcija pirmiausia tenka tévams, artimiesiems, draugams, mokykloje dirbantiems specialistams
— socialiniams pedagogams, visuomenés sveikatos specialistams ir psichologams. Jie turi
geriausias salygas stebéti mokinius, nes turi galimybe daznai juos matyti, bendrauti ir padéti
spresti jvairias problemas savo kompetencijos ribose, juos Sviesti. Taip pat — laisvalaikio
uzimtumo centrams, Seimos gydytojams, vaiko teisiy apsaugos tarnyboms, psichologinéms
tarnyboms, gerovés komisijai, probacijos tarnyboms ir kitoms institucijoms, kurios daZnai
bendrauja su jaunuoliais.

Stebésenos, rizikos jvertinimo etape turi bati palaikomas rySys su asmenimis, priklausanciais
minimaliai rizikos grupei (mokykloje, bendruomenéje ir pan.), siekiant neprarasti su jais kontaktoir
stebéti jy elgesio bei nuostaty pokycCius. Stebéseng vykdantys asmenys turéty zinoti, kaip
atpazinti su savizudybés grésme susijusius elgesio pokycius.

Daugiau informacijos galite rasti https://tuesi.lt/.

5. Méginimas Zudytis

TycCinis Zalojimasis — veiksmai, kuriais asmuo tyCia kenkia arba siekia pakenkti savo sveikatai
arbasukelti pavojy savo gyvybei.

Jei savizudybés grésme patiriantis asmuo yra susizalojes ir (ar) apsinuodijes:
Pagalbos teikéjas

[ skambina skubios pagalbos tarnyby telefono numeriu 112;
[ iki atvykstant greitosios medicinos pagalbos (toliau — GMP) brigadai teikia
savizudybésgrésme patirianCiam asmeniui pirmajg pagalbg ir emocine pagalba;

Greitosios medicinos pagalbos brigada



] jvykio vietg atvykusi GMP brigada, suteikusi bitingjg medicinos ir emocine pagalbg, jvertina
tolesnés medicinos pagalbos savizudybés grésme patirian€iam asmeniui poreikj ir:

[0 susizalojusj savizudybés grésme patiriantf asmenj, esant indikacijy, perveza |
asmenssveikatos priezilros jstaigg (toliau — ASP)), teikian€ig stacionarines asmens
sveikatos priezidros paslaugas asmenims, nukentéjusiems nuo traumy ir Kity iSoriniy
priezascCiy lemty suzalojimuy;

L apsinuodijusj savizudybés grésme patiriantj asmenj, esant indikacijy, perveza j ASP],
teikianCig stacionarines asmens sveikatos priezilros paslaugas apsinuodijusiems
asmenims;

[ jei dél patirty susizalojimy ir (ar) apsinuodijimo néra indikacijy pervezti savizudybés
grésme patiriantj asmenj | stacionarines asmens sveikatos priezilros paslaugas
teikianCig ASP], GMP darbuotojas suteikia savizudybés grésme patirian¢iam asmeniui
informacija apie jo gyvenamojoje teritorijoje psichosocialinio vertinimo paslaugas
teikianCias ASP). Savizudybés grésme patirianiam asmeniui pasirinkus psichosocialinj
vertinimg atliekanCig ASP] ir Siai ASP] galint asmenj priimti, GMP automobiliu
savizudybés grésme patiriantis asmuo perveZzamas | pasirinktg ASP]J.

Daugiau informacijos galite rasti https://tuesi.lt/.

6. Ketinimas zudytis

Ketinimas Zzudytis — savizudybés krizés etapas, kai asmens realus noras mirti didéja,
pradedama galvoti apie saviZzudybés bldus, detalizuojamas saviZudybés planas, taip pat asmuo
yra iSsakes kam nors savo ketinimg nusizudyti ir (ar) iS jo elgesio galima spresti apie jo
pasiruosimag savizudybei.

Jei asmuo néra susizalojes ar apsinuodijes, bet yra akivaizdi grésmé jo sveikatai ar gyvybei, t.

y. jis pradéjo ar ketina pradéti savizudybés veiksmus (pavyzdziui, turi
ginkla):Pagalbos teikéjas

e uztikrina saviZzudybés grésme patirianCio asmens saugumag;

e jei jmanoma, paSalina prieigg prie suzalojimg ar mirtj galin€iy sukelti priemoniy;

e pasitelkia kitus asmenis, jiems sutikus, saviZzudybés grésme patirianio asmens
saugumuiuztikrinti, kol atvyks GMP brigada;

e skambina skubios pagalbos tarnyby telefono numeriu 112;

e ki atvykstant GMP brigadai, teikia savizudybés grésme patirian€iam asmeniui emocine
pagalbg;

Greitosios medicinos pagalbos brigada:

] jvykio vietg atvykusi GMP brigada suteikusi batingjg medicinos ir emocine pagalbg, jvertina
tolesnés medicinos pagalbos savizudybés grésme patirianCiam asmeniui poreik;:



esant indikacijy, savizudybés grésme patiriantj asmenj perveza | ASP], teikianCig
stacionarines antrinio ir (ar) tretinio lygio psichiatrijos paslaugas;

jei néra indikacijy, GMP darbuotojas suteikia savizudybés grésme patirianiam asmeniui
informacijg apie jo gyvenamojoje teritorijoje psichosocialinio vertinimo paslaugas
teikianCias ASP]. Savizudybés grésme patirian€iam asmeniui pasirinkus psichosocialinj
vertinimg atliekanCig ASP] ir Siai ASP] galint asmenj priimti, GMP automobiliu
savizudybésgrésme patiriantis asmuo pervezamas | pasirinktg ASPJ;

Jei savizudybés grésme patiriantis asmuo atsisako GMP teikiamos pagalbos:

informuoja savizudybés grésme patiriantj asmenj ir, asmeniui sutikus, Salia esancius jo
artimuosius (iSskyrus, jei asmuo nepilnametis) apie galimas pagalbos atsisakymo
pasekmes savizudybés grésme patirian€io asmens sveikatai ir (ar) gyvybei ir suteikia
savizudybés grésme patirianiam asmeniui informacijg apie jo gyvenamojoje teritorijoje
nemokamas psichosocialinio vertinimo paslaugas teikiancias ASPJ;

esant Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieZidros jstatyme nustatytoms
priverstinio hospitalizavimo sglygoms, savizudybés grésme patiriantis asmuo
pervezamasj stacionarines antrinio ir (ar) tretinio lygio psichiatrijos paslaugas teikiancig
ASP].

Jei asmuo néra susizalojes ar apsinuodijes, taip pat néra akivaizdzios grésmeés jo
sveikatai ar gyvybei, bet savizudybés grésme patiriantis asmuo yra iSsakes savo
ketinima nusizudyti ir (ar) iS jo elgesio galima spresti apie ketinimg nusizudyti:

Pagalbos teikéjas

Jvertings aplinkybes, organizuoja pagalbg savizudybés grésme patirianCiam asmeniui ASP],
teikianCioje nemokamas psichosocialinio vertinimo paslaugas:

pasitelkes savizudybés grésme patirianio asmens artimuosius ir (ar) kitus Salia
esanCius asmenis (jei asmuo nepilnametis — asmens atstovus pagal jstatyma),
organizuoja saugy savizudybés grésme patirianc¢io asmens patekimg j ASPJ:

kartu su savizudybés grésme patirianCiu asmeniu aptaria ASP], teikianiy nemokamas
psichosocialinio vertinimo paslaugas, pasirinkimo galimybes;

savizudybés grésme patirianiam asmeniui pasirinkus psichosocialinio vertinimo
paslaugas teikian€ig ASP] ir Siai ASP] galint savizudybés grésme patiriantj asmenj
primti, pagalbos teikéjas padeda savizudybés grésme patirianiam asmeniui
uzsiregistruoti ASP|psichosocialinio vertinimo paslaugai gauti. Psichosocialinio vertinimo
paslauga turi bati suteikta savizudybés grésmés nustatymo diena, bet ne véliau kaip per
12 val. nuo kreipimosi j ASPJ;

palydi pats arba uZtikrina, kad saviZzudybés grésme patiriantis asmuo bty saugiai

palydétas j asmens pasirinktg ASPJ, teikiancig psichosocialinio vertinimo paslaugas;

jei pagalbos teikéjas negali uztikrinti saugaus saviZzudybés grésme patirian€io asmens

patekimo | ASP], teikianCig psichosocialinio vertinimo paslaugas, arba savizudybés

grésme patiriantis asmuo atsisako sitdlomos pagalbos skambina skubios pagalbos
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tarnyby telefono numeriu 112 ir iki atvykstant GMP brigadai teikia savizudybés grésme
patirianCiam asmeniui emocine pagalba;

Greitosios medicinos pagalbos brigada

] ivykio vietg atvykusi GMP brigada suteikusi batingja medicinos ir emocine pagalbg, jvertina
tolesnés medicinos pagalbos saviZzudybés grésme patirianCiam asmeniui poreikj:

esant indikacijy, savizudybés grésme patiriantj asmenj perveza | ASP], teikianCig
stacionarines antrinio ir (ar) tretinio lygio psichiatrijos paslaugas;

jei néra indikacijy, GMP darbuotojas suteikia savizudybés grésme patirian¢iam asmeniui
informacija apie jo gyvenamojoje teritorijoje psichosocialinio vertinimo paslaugas
teikianCias ASP]. Savizudybés grésme patirian€iam asmeniui pasirinkus psichosocialinj
vertinimg atliekanCig ASP] ir Siai ASP] galint asmenj priimti, GMP automobiliu
savizudybésgrésme patiriantis asmuo pervezamas | pasirinktg ASPJ;

Jei savizudybés grésme patiriantis asmuo atsisako GMP teikiamos pagalbos:

informuoja savizudybés grésme patiriantj asmenj ir, asmeniui sutikus, Salia esancius jo
artimuosius (iSskyrus, jei asmuo nepilnametis) apie galimas pagalbos atsisakymo
pasekmes savizudybés grésme patirian€io asmens sveikatai ir (ar) gyvybei ir suteikia
savizudybés grésme patirianiam asmeniui informacijg apie jo gyvenamojoje teritorijoje
nemokamas psichosocialinio vertinimo paslaugas teikiancias ASPJ;

esant Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieZidros jstatyme nustatytoms
priverstinio hospitalizavimo sglygoms, savizudybés grésme patiriantis asmuo
pervezamasj stacionarines antrinio ir (ar) tretinio lygio psichiatrijos paslaugas teikiancig
ASP].

SavizudiSkos mintys — mintys, idéjos, fantazijos, impulsai, reiSkiantys, kad realaus noro
numirti néra, bet Zmogus apie savizudybe svarsto kaip vieng i§ galimy problemy sprendimo
varianty, savizudiSki impulsai néra stiprus.

Jei saviZzudybés grésmé maza, t. y. savizudybés grésme patirian€iam asmeniui tik iSsakius
savizudiSkas mintis, bet neturint ketinimo nusizudyti ir esant motyvuotam priimti psichologine
pagalba:

Pagalbos teikéjas

saviZzudybés grésme patirian€iam asmeniui suteikia emocing pagalbg;

kartu su savizudybés grésme patirian€iu asmeniu apsvarsto galimas psichologinés
pagalbos teikimo alternatyvas;

atsizvelges j savizudybés grésme patiriancio asmens pageidavimus, padeda
uzsiregistruotij konsultacijg pas psichikos sveikatos priezitros specialistg.

7. TrecCiyjy asmeny konsultacija su JPSPP koordinatoriumi

| koordinatoriy gali kreiptis ne pats jaunuolis, bet tretieji asmenys, t. y. artimieji, bendramoksliai
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ar bendradarbiai, draugai ir pan. Koordinatorius turi juos iSklausyti ir patarti, kg daryti. Visy pirma
siekiama, kad pats jaunuolis apsilankyty pas koordinatoriy. Jeigu nepavyksta, yra konsultuojami
tretieji asmenys. Jiems suteikiama informacija apie poreikj kreiptis j sveikatos prieziGros jstaiga.
Esant poreikiui, tretiesiems asmenims gali bati teikiama VSB psichologo pagalba. Jei tretigji
asmenys jtaria, kad jaunuolis turi savizudybés ar savizalos rizikg, koordinatorius turi patarti
aktyviai stebéti, kas vyksta, nurodant galimus perspéjamuosius Zenklus.

Daugiau informacijos galima rasti tinklalapyje https://tuesi.lt.

8. Specifinés informacijos suteikimas sveikatos tema.
Pagalba ir (ar)veiksmai, konsultacijos, kuriuos teikia JPSPP
koordinatorius arba VSBpsichologas. Prevencija.

JPSPP koordinatorius suteikia informacijg, kur jaunuolis ar jo artimieji gali kreiptis pagalbos
savivaldybéje, taip pat nurodomi kity, visoje Salyje pagalbg saviZzudybiy grésme teikiancCiy
jstaigy kontaktai, jeigu asmuo nuspresty atsisakyti savivaldybéje teikiamy paslaugy, pvz. deél
konfidencialumo. Moksleiviams pagalba yra prieinama mokyklose ir Psichologinése
pedagoginése tarnybose (PPT). Ten dirbantys psichologai konsultuoja jvairiy sunkumy turincius
vaikus ir moksleivius, jy tévus ir mokytojus, atlieka psichologinj vaiky ir jaunimo jvertinima.
Psichologinéje pedagoginéje tarnyboje dirba ne tik psichologai, bet ir specialieji pedagogai bei
logopedai. Emocine paramg telefonu ir laiSkais teikia parengti Siam darbui savanoriai. Lietuvos
telefoniniy psichologinés pagalbos tarnyby asociacija yra nevyriausybiné organizacija, vienijanti
Lietuvoje veikiancias emocinés paramos tarnybas. Konkreciy telefoniniy tarnyby numerius ir jy
darbo laikg galima rasti adresu www.klausau.lt.

Prevencija

Savizudybiy prevencija yra jmanoma tik tuo atveju, jei Si veikla yra plati ir jvairiapusiSka. Labai
svarbu laiku pastebéti sveikatos sutrikimus, kontroliuoti aplinkos rizikos veiksnius, j Sig veiklg
jtraukiant kuo platesnj socialiniy ir profesiniy grupiy, kurios gali turéti jtakos savizudybiy
prevencijai, atstovus. Viena i§ svarbiy ir efektyviy savizudybiy prevencijos prielaidy -
savalaikis problemos ar rizikos sveikatai jvertinimas ir, esant rizikai, asmens nukreipimas, ar
rekomendacijykreiptis j atitinkamos srities specialistus ar institucijas pateikimas.

Rekomenduojamos veiklos kryptys:

[ informacijos teikimas per jvairias diskusijas, socialiniy jgidziy lavinimo uZsiémimus,
bendraamZiy bendraamzZiams rengiamus uZsiémimus apie rizikos veiksnius, galimas
rekomendacijas dél kylanciy problemy sprendimo (bendradarbiavimas su VSB);

[J jvairios formos, pobldzZio uzimtumo (muzikos, S$okio, sporto, literatiros ar pan.)
organizavimas;

[J tévams skirty priemoniy (paskaitos, informaciné medziaga) organizavimas siekiant, kad
tévai sustiprinty savo vaiky jgytas Zinias ir jgidzius.

9. Pagalba nusizudziusiojo artimiesiems ir (ar) bendruomenei.
12



Jeigu asmuo bandé nusizudyti ar savizudybés nepavyko iSvengti, svarbu tinkamai reaguoti ir
veikti, kad bty susvelninti galimi neigiami padariniai liudininkams — sumazintas poveikis Seimai,
artimiesiems, draugams, jei nusizudes moksleivis — mokiniams ir pedagogams. Svarbu padéti
jiems susitvarkyti su psichologiniais tokio traumuojancio jvykio padariniais. Suzinojes apie
artimojo saviZzudybe Zmogus iSgyvena Soka, ilgesj ir skausmg, kaltés jausmag. Jis ima
priekaistautisau, kad galbit neiSgirdo artimojo pagalbos Sauksmo ir laiku nepadéjo. Gali apimti
pyktis ant nusizudZiusio artimojo, kad jis priverté jausti skausmag, kai savo noru paliko jj
mylin€ius Zmones. Nusizudziusiyjy artimiesiems gali bati géda, jog batent jy Seimoje taip jvyko,
todél gédos jausmasir neigiamos kity Zmoniy reakcijos baimé ver€ia Zmones uzsisklesti ir dar
sunkiau iSgyventi netektj.

Kad prevenciné veikla baty efektyvi, ji turi blti pradéta per pirmas 24 valandas suzinojus apie
jvykj. Svarbu laikytis Siy principy:

[0 savizudybé neturi bGti dramatizuojama, Slovinama ar romantizuojama;

[J nieko nedarymas gali biiti toks pats pavojingas kaip ir pernelyg didelis aktyvumas;
[0 parama turi bati suteikta visiems Seimos nariams, artimiesiems ir, jei reikia, draugams, o
jei nusizudo moksleivis — mokiniams ir pedagogams.

Prevencijos tikslai — palengvinti sielvartg ir padéti gragZinti sutrikdytg dvasine pusiausvyra,
sumazinti netekties iSgyvenimo poveikj bei imitacinio suicido rizikg.

Artimyjy mirtis yra vienas i$ skaudZiausiy jvykiy Zmogaus gyvenime, o netektis dél savizudybés
yra dar komplikuotesné. Mokslininké K. Ross pateikia susidorojimo su krizine situacija fazes:
Sokas, pyktis, liddesys ar depresija ir susitaikymas. Kiekviena jy yra skirtinga ir pagalba Seimai
turi bati orientuota j tai. Faziy po artimojo saviZzudybés specifiSkumas:

e SuZinojes apie artimojo savizudybe Zmogus iSgyvena Soko faze, kai viskas atrodo nerealu,
emocijos yra ,uzSaldomos* tam, kad visa Zmogaus energija bty skiriama susidoroti su situacija,
taip kuriam laikui apsisaugoma nuo skausmo. Galimas neadekvatus elgesys (juokas,
vaiksciojimas, kalbéjimas apie kitus dalykus ir pan.), esamos realybés nepriémimas,
nepripazinimas. Praeinant Sokui, po truputélj suvokiama, kas jvyko bei palaipsniui jsileidZiami ir
kiti jausmai.

e Pykcio fazé daznai bina labai audringa. Pyktis turi dvi kryptis: | save (zmogus save kaltina)
arbaj kitus (yra kaltinami aplinkiniai, nusiZzudes Zmogus, pasaulis, likimas ir t. t.). Pirmuoju atveju
iSgyvenama kalté, dazniausiai lydima minties ,a$ galéjau tai pakeisti“. Nusizudzius artimajam
natdralu ieSkoti tokio poelgio priezasciy, taCiau ilgai trunkantis atsakymy j visus kylancius ,kodél”
ieSkojimas bandant atsukti jvykius atgal ir stengiantis atrasti uzuominy apie artimojo savizudiskus
ketinimus gali sukelti stiprius neigiamus jausmus. Nuolatinés mintys, jog galblt savizudis
prasésipagalbos ir nebuvo isgirstas, vercia artimuosius jausti nepakeliamg kalte. Antruoju atveju
pyktis nukreipiamas j iSore, gali bati surandami pykcio objektai (kurie galéjo net nebiti susije su
jvykusiasituacija). Pykstama ant nusizudziusiojo (kad jis priverté jausti beprotiSkg skausma, jog
savo norupaliko jj mylin€ius Zmones), ant su juo susijusiy Zmoniy, jvykiy, situacijy ir pan.

e Dazniausiai po pykcio fazés ateina lilidesio, depresijos fazé. Jos metu Zmogus suvokia netektj
irjg iSgedi. Ji priklauso nuo Zmogaus psichologinés brandos, santykio su savo vidiniu pasauliu,
jausmais ir gebéjimo leisti sau liidéti. Zmogui tenka grjzti j kasdienj gyvenima, kuriame nebéra
mirusio artimojo, o aplink viskas primena jj, tenka pirmuosius kartus Svesti Sventes ar minéti
svarbias datas be mirusiojo.
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¢ Galiausiai ateina susitaikymo fazé, kai palaipsniui iSmokstama gyventi be mirusiojo ir griztama j
jprasta gyvenimo ritmg bei savijautg. Reikia nepamirsti, jog kiekvienas Zmogus gedi skirtingu
badu ir skirtingu tempu. Yra ir patologinis gedéjimas (uzsitesusios fazés), blidingas asmenybés
problemy, sunkumy turintiems Zmonéms. Tradicinéje lietuviy kultiroje gedéti buvo skiriama
vienerius metus. Daznai diskutuojama, ar gedulas po savizudybés skiriasi nuo gedulo po
kitokiosmirties.

NusiZudZiusiyjy artimieji patiria daugiau atstimimo, gédos, stigmatizavimo, jaucia poreikj
nuslépti mirties priezastj, labiau kaltina save, kitus ar Dievg dél netekties. Sie gedintieji patiria
ypac stiprius kaltés, gédos ir depresyvius jausmus, dazniau atsiriboja nuo socialinés aplinkos ir
bendravimo, intensyviau ieSko mirties priezas€iy paaiskinimo ir prasmingumo. NusiZzudZiusiyjy
artimieji, teigiama, daug dazniau nei dél kitokiy mirciy artimojo neteke asmenys patiria jvairias
gedeéjimo proceso komplikacijas. Jy gedéjimas dazZniau blina uZsiteses, neiSbaigtas, atidétas.
Gedulas gali tapti problematiSku dél jauCiamos Ilabai stiprios kaltés, atsakomybés uz
savizudybe, nuolatinio, nesibaigiancio poreikio paaiskinti, suprasti tokig mirtj, rasti jos
prasmingumg. Taip pat patiriamas ir labai stiprus atmetimo, atstGmimo jausmas, pyktis ant
mirusiojo. Tai gali pasireiksti itin stipriai, jeigu nusizudzZiusiojo artimasis tapo savizudybés
liudininku arba rado mirusiojo kiing. Netektis dél savizudybés veikia kaip dvigubas stresorius, tai
ne tik artimojo mirtis, bet ir trauminis jvykis. Gedintiesiems reikia pagalbos, skubios ir
neatidéliotinos. Netektj patyres Zmogus yra linkes slépti savo slap€iausius iSgyvenimus, vengia
apie tai pasakoti ir atsiriboja nuo aplinkos ne dél to, kad i$ tiesy nenori apie tai kalbéti, o dél to,
kad bijo bdti nesuprastas, dar labiau jskaudintas. Geriausia pagalba tokiam Zmogui — nuoSirdus
buvimas kartu, klausymasis, pastangos suprasti jo iSgyvenimus ir neskubinimas kuo greiiau
pabaigti gedéti. Padeda palaikymas, iSklausymas, priemimas, jausminé ventiliacija. Paslaugos:
psichologiné, psichoterapiné pagalba, psichologinésgrupés, savitarpio pagalbos grupés.

10. Paslaugas teikiancCios institucijos ir organizacijos Druskininky
savivaldybéje

Druskininky savivaldybés institucijos ir Adresas

organizacijos

Druskininky savivaldybé

Vilniaus al.18, LT-66119 Druskininkai
Tel.nr. +370313 51517

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras

M.K.Ciurlionio g.80, Druskininkai
Tel.nr.+370 612 97211

V3§ Druskininky pirminés sveikatos priezitros
centras

M.K_.Ciurlionio g.82, Druskininkai
Tel.nr. +370 313 52289

V3§] Druskininky ligoniné

Sveikatos g.30, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 59144

Druskininky savivaldybés jaunimui palankiy
sveikatos priezitros paslaugy koordinacinis
centras

M.K_.Ciurlionio g.92, Druskininkai
Tel.nr.+370 645 59499

Druskininky policijos komisariatas, Alytaus
apskrities vyriausiasis policijos komisariatas

Vytauto g.41, Druskininkai
Bendrasis pagalbos centras 112

Druskininky priesgaisriné gelbéjimo tarnyba

M.K_.Ciurlionio g.31, Druskininkai
Tel.nr.+370 707 65955

Druskininky Atgimimo mokykla

M.K.Ciurlionio g.92, Druskininkai
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Tel.nr.+370 313 52243

Druskininky ,Saulés” pagrindiné mokykla

Ateities g. 13, Druskininkai
Tel.nr. +370 313 59209

Druskininky ,Ryto* gimnazija

Klonio g.2, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 45462

Druskininky savivaldybés Vie€itiny progimnazija

Jaunystés g.8, Viecilnai
Tel.nr.+370 313 47979

Profesinio mokymo centro ,Zirminai* Piety
Lietuvos filialas

Vilniaus al. Druskininkai
Tel.nr.+370 313 51091

Druskininky savivaldybés Leipalingio
progimnazija

Aléjos g.26, Leipalingis
Tel.nr.+370 313 43373

~Gelbékit vaikus® Druskininky vaiky dienos
centras

Gardino g. , Druskininkai
Tel.nr.+370 614 17473

Druskininky socialiniy paslaugy centras

Veisiejy g.17, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 58072

Druskininky Svietimo centras

M.K.Ciurlionio g.80, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 51853

Druskininky M.K.Ciurlionio meno mokykla

Vytauto g.23, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 53313

Druskininky kultdros centras

Vilniaus al.24, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 53122

Druskininky jaunimo uZimtumo centras

Veisiejy g.17, Druskininkai
Tel.nr.+370 313 53056

Kur kreiptis skubios pagalbos atveju:

[ Bendrasis pagalbos telefono numeris 112

1 Apsinuodijimy informacijos biuro budintis gydytojas, tel. (8 5) 236 2052 arba 8 687 53 378
[0 Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés Umiy apsinuodijimy skyrius, tel.

(8 5) 2169069
O Jaunimo linija, tel. 8 800 28 888

[0 Kriziy jveikimo centras, tel. 8 640 51 555

Emocinés paramos teikimo telefonu kontaktai http.//www.klausau.lt/telefonai

11. Informacijos Saltiniai apie savizudybes, savizalg ir jy

rizikossumazinimg, esantys www.sveikatostinklas.It

duomeny bazeéje
Pirmoji pagalba

0 Savizudybés ir jy prevencija

http://www.sveikatostinklas.lt/specialistams/informacija/saltiniu-db/savizudybes-ir-ju-
prevencija

U Kaip padéti zmogui, kuris iSgyvena psichologine krize ir galvoja apie savizudybe?
http://www.sveikatostinklas.lt/specialistams/informacija/saltiniu-db/kaip-padeti-zmogui-
kuris- isgyvena-psichologine-krize-ir-turi
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Teisiniai dokumentai

U

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. liepos 26 d. jsakymas Nr.
V-859 ,, DélPagalbos saviZzudybés grésme patiriantiems, savizudybés krize
iSgyvenantiems ir savizudybeés krize iSgyvenusiems asmenims teikimo tvarkos apraso
patvirtinimo”.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. liepos 26 d. jsakymas Nr.V-
856 ,Dél savizudybés krize iSgyvenandiy asmeny psichosocialinio vertinimo tvarkos
apraso patvirtinimo®.

Greitosios medicinos pagalbos paslaugy teikimo reikalavimai. Patvirtinta Lietuvos
Respublikossveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkric¢io 6 d. jsakymu Nr. V-895
Batinosios medicinos pagalbos ir batinosios medicinos pagalbos paslaugy teikimo
tvarka bei mastas. Patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2004 m. balandzio 8 d.jsakymu Nr. V-208

Batinyjy prieSnuodziy rinkinio asmens sveikatos prieZidros jstaigose jsigijimo ir
prieSnuodziy vartojimo tvarkos aprasas. Patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2014 m.lapkri€io 17 d. jsakymo Nr. V-1191 redakcija

Lietuvos Respublikos Psichikos sveikatos priezZidros jstatymas, 1995 m. birzelio 6 d.

Nr. 1-924, nauja redakcija nuo 2019-05-01, Nr. XIII-1906, 2019-01-11

Metodikos, rekomendacijos, kita literattira praktiniam naudojimui

O

[

OoOooQooQgo

Psichologinés krizés ir jy jveikimas: pagrindinés Zinios apie kriziy ir savizudybiy
prevencija,intervencijg ir postvencija: praktinis vadovas. Ona Kristina

Polukordiené, 2003

Roma Vida Pivoriené, Nijolé Sturliené, Remigijus Auskelis. Savizudybiy prevencija
mokykloje,2004

Savizudybés prevencija (Atmintiné pirminés sveikatos priezitros darbuotojams). Versta i$
~Preventing Suicide A Resource For Primary Health Care Workers. World Health
Organization,2000)

Preventing suicide a resource for general physicians. World Health Organization, 2000
Preventing suicide a resource for general physicians, Suicide Assessment and
TreatmentPathway. Supporting gquidance

Preventing suicide a resource for teachers and other school staff, Suicide

Assessment and Treatment Pathway. Supporting quidance

Preventing suicide. A resource for police, firefighters and other first line responders
Preventing Suicide. A Resource for Media Professionals

Suicide Assessment and Treatment Pathway. Supporting quidance

Preventing Suicide. A Resource for Media Professionals. World Health Organization 2008
Suicide Assessment and Treatment Pathway, 2010

Suicide Assessment and Treatment Pathway. Supporting guidance, 2010

Suicide Prevention. Care Pathway for Children and Young People in Shropshire.
Practitioner’s Toolkit. Approved by the SSCB Dec 2010, revised August 2013
http://westmerciaconsortium.proceduresonline.com/pdfs/shrop suicide prevent care pat
hway to olkit.pdf

Self-Harm and Suicidal Behaviour: A Guide for Staff working with Children and Young
People inHertfordshire

Public health action for the prevention of suicide: a framework
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/75166/1/9789241503570 eng.

pdf

16



Dalomoji medziaga, atmintinés, lankstukai, plakatai

[

Psichikos sveikatos sutrikimai ir savizudybés: nuostatos ir faktai
http://www.sveikatostinklas.It/specialistams/informacija/saltiniu-db/psichikos-
sveikatos- sutrikimai-ir-savizudybes-nuostatos-ir

Savizudybés ir jy prevencija
http://www.sveikatostinklas.lt/specialistams/informacija/saltiniu-db/savizudybes-ir-ju-
prevencija

Kaip padéti Zmogui, kuris iSgyvena psichologine krize ir galvoja apie savizudybe?
http://www.sveikatostinklas.|t/specialistams/informacija/saltiniu-db/kaip-padeti-zmogui-
kuris- isgyvena-psichologine-krize-ir-turi

Internetinés svetainés, duomeny bazeés

0

O

Interneto svetainé tuesi.lt yra skirta savizudybés krize iSgyvenan€iam zmogui, Salia jo
esanciam artimajam ir profesionalig pagalba teikiantiems specialistams. Informacija
svetainéje pateikiamaglaustai, atsizvelgiant j specifinius kiekvienos tikslinés grupés
poreikius.

Artimiems.It

Nebijok kalbéti
Suicide Prevention RCT Database http://cresp.edu.au/

Kontekstiné informacija, susijusi su sveikatos problema, esanti Portale

Vaizdo medziaga portalo mediatekos dalyje

I B A |

Kaip padéti zmogui, kuris galvoja apie savizudybe

Beata TiSkevic-Hasanova kalba apie draugés savizudybe
Jaunimo savizudybiy prevencija

Andrius Mamontovas kalba apie savizudybes

Iniciatyvos ,,Nebijok kalbéti“ susitikimas su A. Mamontovu ir Jaunimo linija
AS pries savizudybe

Apie jaunimo linija

Jaunimo linija apie savizudybe ir alkoholj

Andrew Solomon: Depression, the secret we share
Kevin Breel: Confessions of a depressed comic

JD Schramm: Break the silence for suicide survivors
Kevin Briggs: The bridge between suicide and life
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