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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Druskininky savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy
uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomeneés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita
parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

o Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt ir stat.hi.lt;

e Registry centro duomenimis;

e Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registru;

e Druskininky savivaldybés socialinés paramos skyriaus duomenimis;

e Valstybinés darbo inspekcijos prie LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos informacija
apie nelaimingus atsitikimus darbe, jvykusius per 2023 metus;

DEMOGRAFINE SITUACIJA

Druskininky savivaldybés gyventojy sudét] pagal amziy ir lyt] iSsamiai atspindi
demografinis medis, kuriame gyventojai suskirstyti penkmetinémis amziaus grupémis. Lyginami
2023 m. Druskininky savivaldybés duomenys su Lietuvos duomenimis (1 pav.).

1 pav. Druskininky savivaldybés demografinis medis

Amziaus profilis, 2023

AmZius

Gyventoju dalis %

Druskininky sav., moterys Druskininky sav., virai Listuva, moterys Listuva, vyrai



Svarbu pabrézti, kad statistikos departamento ir registry centro duomenys reikSmingai
skiriasi. Registry centro duomenys dél gyventojy skaiciaus yra tikslesni, nes j statistikg jtraukia
deklaravusius savo gyvenama vietg savivaldybgje, taciau toliau ataskaitoje naudojami duomenys
bitent i§ Statistikos departamento, kadangi metodinése rekomendacijose to reikalaujama ir rodikliai
skaiCiuojami pagal Siuos duomenis.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2023 m. Salyje gyveno 2 857 279
gyventojy (51 281 daugiau nei 2022 m.). Druskininky savivaldybéje 2023 m. gyveno 20 094
zmongs (251 asmeniu daugiau nei 2022 m.).

Registry centro duomenimis 2024 m. sausio 1 d. Druskininky savivaldybéje
registruota 21 432 gyventojy t. y. 1 338 gyventojais daugiau nei nurodo Statistikos departamentas.
1 lentelé rodo gyventojy pasiskirstymag pagal gyvenamaja vietove.

1 lentelé. Nuolatiniy gyventoju skaicius

Metai IS viso Mieste Kaime
Druskininky
savivaldybéje
2023 20 094 13027 7067
2022 19 843 12730 7113
2021 20 049 12908 7141
2020 19 122 12065 7057
2019 19 360 12209 7151
2018 19 605 12 441 7 164

Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

Vyry ir motery santykis Druskininky savivaldybéje iSlieka panasus kaip ir ankstesniais
metais — 45 proc. vyry ir 55 proc. motery.

Druskininky savivaldybéje 2023 m. susituoké 206 poros (tiek pat kiek 2022 m.),
issiskyre 54 poros (T10 proc. daugiau nei 2022 m.).

Druskininky savivaldybéje 2023 m. gimé 139 vaikai (323 vaikais maZiau nei 2022 m.)
— gimstamumo rodiklis sumazéjo iki 5,1/1 000 gyv. (2022 m. jis buvo 5,9/1 000 gyv.). Sis rodiklis
mazéjo ir Lietuvoje — nuo 7,8/1 000 gyv. 2022 m. iki 7,2/1 000 gyv. 2023 m.

Druskininky savivaldybéje mirtingumo rodiklis sieké 14,6/1 000 gyv. (2022 m. jis
buvo 18,3/1 000 gyv.). Lietuvoje Sis rodiklis sumazéjo iki 12,9/1 000 gyv. Druskininky
savivaldybéje miré 306 asmenys — 59 asmenimis maziau, lyginant su 2022 m. Lietuvoje mirciy
skaicius 2023 m. buvo 5 879 atvejais mazesnis nei 2022 m. (i§ viso 37 005 gyv.).

Penkios pagrindinés mirties priezastys 2023 m. Druskininky savivaldyb¢je:
ISemings Sirdies ligos (96 atvejai; 33%);
Piktybiniai navikai (65 atvejai, 22%);
ISorinés mirties priezastys (22 atvejai; 7,5%)
Cerebrovaskulines ligos (21 atvejai, 7%);
Virskinimo sistemos ligos (19 atvejy, 6,5%).
Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé 2023 m. Lietuvoje ir Druskininkuose augo —
atitinkamai 77,4 metai (2022 m. $is rodiklis buvo 75,8 m.) ir — 76,8 metai (2022 m. buvo 74,4 m.).
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SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE

Druskininky savivaldybéje registruotas nedarbo lygis mazéjo — 2023 m. gruodzio
mén. buvo registruoti 1064 bedarbiai (iS jy 180 ilgalaikiai). 2023 m. registruotas nedarbas
Druskininky sav. buvo 8,4% (Salyje 8,6%, Alytaus apskrityje 8,8%), 2,3% maZesnis nei 2022 m.,
kai atitinkamai buvo 10,7% Druskininky sav., 9,0% Salyje ir 9,7% Alytaus apsk.

Lietuvos statistikos duomenimis socialing paSalpg gaunanciy asmeny 2023 m. buvo
507 (vidutinis gavéjy skaiius per ménesi) — 84 asmenimis maziau nei 2022 m. Tai sudaré
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2,51 proc. nuo visy Druskininky sav. gyventojy. Palyginus su Alytaus apskrities savivaldybémis,
Druskininky sav. paSalpg gaunanc¢iy procentras yra maziausias:

- Druskininky sav. — 2,51 %

- Alytaus m. sav. §is rodiklis buvo 2,6 %

- Alytaus raj. — 3,16 %

- Varénos — 4,22 %

- Lazdijy raj. — 7,95 %

SVEIKATA SAVIVALDYBEJE

Druskininky savivaldybéje 2023 m. uzregistruoti 18 110 susirgimai. Pagrindinés
diagnozés buvo: kraujotakos sistemos ligos (100-199), endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos
ligos (E00-E90), kvépavimo sistemos ligos (J00-J99), virSkinimo sistemos ligos (K00-K93),
jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos (M00-M99). 2023 m. Nebuvo uzfiksuotas nei
vienas naujas sergamumo tuberkulioze atvejis, kiidikiy mirties atvejis.

Geri rodikliai pasiekti vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty
ir zandikauliy biiklés rodikliuose, dengimo silantinémis medziagomis programos dalyvavime, vaiky
vakcinavime. Kasmet islicka aukstas kadikiy, maitinty motinos pienu iki 6 mén., skaidius. Sie
iSvardinti rodikliai yra vieni geriausiy tarp visy Lietuvos savivaldybiy. Geréja ir savivaldybeés
gyventojy dalyvavimas prevencinése sveikatos patikros programose.



2023 METU DRUSKININKU SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

2 pav. 2023 Druskininky savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiu rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas

Tend. Rod. Kiekis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina -3 76.8
gyvenimo trukmé, kai

amzius 0 (HI skai¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas, . 72.8

proc. — pagal jungtinj
EBPO ir Eurostato sarasa

71

91

Savivaldybés reikSmés

3 mety Sant.

vidurkis

74.6

73.1

Rod.

099 775

095 76.7

Blog.

71.1

86.9

Lietuvos reiksmés

Sritis

—aa
——

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-
X84) 100 000 gyv.

44.8

SMR nuo ty€inio saves 33.9
zalojimo (X60-X84) 100

000 gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius 59.7
(X60-X64, X66-X84) 100

000 gyventojy

Mokyklinio amziaus = 80.4
vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skaic¢ius 1 000

moksl.
lgalaikio nedarbo lygis, @ 1.4
darbo jegos %

Gyv. skaiCiaus pokytis 0.2
1000 gyv.

132

176

26.7

21.6

483

85.3

3.4

0.7

229 19.6

1.34 44.6

146 552

082 1.7

0.02 10.0

74.0

4.1

-25.4

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy 109.5
priezas¢iy (V00-Y98) 100
000 gyv.

SMR nuo i$oriniy

priezas¢iy (V00-Y98) 100

000 gyv.

Mokiniy, gaunanéiy L !
nemokama maitinima, sk.
1000 moksl.

95.4

434.4

Socialinés pasalpos gavejy ' 252

sk. 1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

= 14.9

Sergamumas tuberkulioze wi 29.9
(+ recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

22

22

932

507

96.6

84.7

434.8

26.7

16.7

26.7

139 787

126 75.8

1.23 352.1

1.05 239

0.69 21.6

122 246

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

200.3

172.2

630.3

79.7

84.4

98.5

q
—
_-
-

—
 —— |

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar 1.6
sunkiai suzaloty darbe, sk.

10 000 gyv.

Traumy deél nukritimy 1213

(W00-W19) 65+ m.
amziaus grupéje sk. 10

2

58

0.5

118.1

1.78 0.9

0.90 134.5

29

200.6

Ger.

80.5

69.4

0.0

0.0

9.9

30.1

0.3

55.5

50.1

47.9

199.7

42

0.0

0.0

0.0

77.8



000 gyv.

Asmeny, pirma karta 71.8
pripazinty nejgaliais, sk.

10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno 15.4

infekcinémis ligomis
(A00-A08) asmeny
skaicius 10 000 gyv.
(ULAC duom.)

88

31

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo L ! 5.0
(W65-W74) 100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo ‘ 4.5
(W65-W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (W00- ' 5.0
W19) 100 000 gyv.

SMR nuo nukritimo ‘ 33
(WO00-W19) 100 000 gyv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto jvykiuose wi 5.0
(V00-V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose 4.9
(V00-V99) 100 000 gyv.

Péséiyjy mirt. nuo = 0.0
transporto jvykiy (VO0O-
V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas = 0.0
mirtingumas nuo

transporto jvykiy (VO0O-

V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto 4.5
ivykiy (V00-V99) sk. 10
000 gyv.

1

1

60.5

11.3

6.7

6.2

15.0

11.5

33

3.6

0.0

0.0

4.7

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzter§tuma, triuk§ma

] atmosferg i$ stacionariy ' 594.9
tarSos Saltiniy iSmesty

terSaly kiekis, tenkantis 1

kv. km

Viesai tiekiamo geriamojo 95.4
vandens prieinamumas

vartotojams (proc.)

Nuoteky tvarkymo 90.4
paslaugy prieinamumas

vartotojams (proc.)

595

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kulttira

887.5

1.09 65.7

043 357

1.79 28

1.67 2.7

0.34

14.6

023 142

081 6.2

079 6.2

0.00 1.1

0.00 1.1

083 54

0.75 797.8

Néra

Néra

117.7

92.1

28.7

31.4

46.0

352

34.6

28.5

10.3

9.9

32935.2

|

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma

Mirt. nuo narkotiky 10.0
salygoty priezasciy 100
000 gyv.

SMR nuo narkotiky 8.7
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio L !
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

SMR nuo alkoholio ‘
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

24.9

23.8

2

5.0

4.7

35.0

32.7

286 3.5

249 35

1.14  21.8

1.16 20.5

14.3

17.2

78.5

70.3

|

45.76

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

20.0

Néra

Néra

0.0

0.0

0.0

0.0



Gyv. sk., tenkantis 1 e 140.5 143 1425 0.70 199.6 66.3 384.2
tabako licencijai A _

Gyv. sk., tenkantis 1 136.7 147 140.5 0.84 162.8 345 325.6
alkoholio licencijai *

Nusikalstamos veikos, 19.9 4 583 024 825 4179 0.0
susijusios su narkotikais =
100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

Kadikiy, zindyty iSimtinai ‘ 61.1 80 48.1 130 36.8 11.1 100.0
ket ki 6 mén -t
amziaus, dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiira, orientuota j gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybg, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy 20.4 408 149 098 209 43.8
(IH) sk. 1 000 gyv.

r— ”
TH dél cukrinio diabeto sk. 1.7 29 14 0.89 1.9 3.7 0.8
(18+ m.) 1 000 gyv. —l

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktlirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumag ir j pacientg orientuotg sveikatos
prieziiira

Slaugytojy, tenkanciy = 1.4 196 1.7 1.00 1.7 1.2 7.7
vienam gydytojui, sk. !

Seimos gydytojy sk. 10 =g 8.0 16 86 117 1715 1.5 11.4
000 gyv. ——

Apsilankymy pas =4 9.5 191248 99 1.04 9.1 5.5 11.0

gydytojus sk. 1 gyv.

atsparia tuberkulioze
(A15-A19) (visi) 100 000
gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia = 0.0 0 1.7 000 2.6 24.4 0.0
tuberkulioze (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20- = 1.0 2 0.7 045 22 42 0.0
B24, 721, AS50-A54, A56) 1 :

10 000 gyv. (ULAC

duomenys)

Sergamumas vaistams = 0.0 0 33 000 4.0 28.7 = 0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kidikiy mirtingumas 1000w 0.0 0 85 000 28 40.0 0.0
gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, ‘ 96.5 136 979 1.11 86.7 50.0 100.0
epideminio parotito,

raudonukeés (1 doz¢)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, = 94.6 140 962 1.05 899 72.0 100.0
stabliges, kokliuso, =
poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozes), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, ‘ 36.1 536 39.0 3.11 11.6 25 432
dalyvavusi danty dengimo —_—
silantinémis medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), 26.4 455 267 1.11 238 4.8 335
neturin¢iy éduonies =

pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) = 38 1 29 307 14 14.1
gimdymy sk. 1000 15-17 [

m. motery

0.0



4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ‘ 766.3 154 9382 1.14 670.8 12356 383.1

ligy (100-199) 100 000

gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ‘ 650.2 154 786.5 0.99 659.1 9535
ligy (100-199) 100 000

gyv.

Mirt. nuo piktybiniy 323.4 65  311.6 1.19 271.1 4504
naviky (C00-C96) 100

000 gyv.

SMR nuo piktybiniy 255.4 65  251.8 1.00 256.0 394.1
naviky (C00-C96) 100 000

gyv.

Mirt. nuo ‘ 104.5 21 155.0 0.68 1540 4973

cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo ‘ 86.4 21 127.3 0.57 1505 432.0
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. I tipo cukriniu 67.2 135 69.3 096 70.0 112.1
diabetu (E11) 10 000 gyv.

453.1

195.0

210.6

244

Tikslinés populiacijos 57.1 2122 485 096 59.7 27.0
dalis %, 2 mety bégyje

dalyvavusi krities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos 56.9 2734 53.7 094 603 32.7
dalis %, 3 mety bégyje

dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos 52.5 4021 46.2 093 56.5 33.8
dalis %, 2 mety bégyje

dalyvavusi storosios

zarnos vezio programoje

Tikslinés populiacijos 43.8 1989 459 097 428 18.0

dalis %, dalyvavusi SKL
programoje

76.5

73.7

67.7

66.1

L

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reikSmémis’, matoma, kad:

e UZzdavinio ,sumazinti skurdo lygj ir nedarbg* rodikliai savivaldybéje nuo
Lietuvos vidurkio, taciau issiskiria didesnis savizudybiy ir bandymy zudytis skaicius.

e Uzdavinio ,sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu® rodikliai taip pat nuo Lietuvos vidurkio. Daugiau
mokiniy gauna nemokamag maitinimg, bet tai 1émé ir vykdoma prieSmokyklinio, pirmos ir
antros klasés nemokamo maitinimo politika.

e Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiu ir paslaugy
vartotojuy sauguma“ rodikliai yra nuo Lietuvos vidurkio.

o Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai
uz Lietuvos vidurkj.

e Uzdavinio ,,maZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy* rodikliai yra
uz Lietuvos vidurkj, néra fiksuoto pésC¢iyjy mirties atvejo transporto jvykiuose.

o Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZter$tuma, triuk§ma“ rodikliai Lietuvos vidurkj.



Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniu medziagy vartojimg ir prieinamumg bei azartiniy loSimuy,
kompiuteriniy Zaidimy ir pan. prieinamuma* rodikliai Lietuvos vidurkj.

Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jpro¢ius* rodikliai uz Lietuvos vidurkj.

Uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
priezitiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ rodikliai
Lietuvos vidurkj.

Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta orientuota sveikatos prieZitiira* rodikliai yra

uz Lietuvos vidurkj.

Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai yra uz Lietuvos
vidurkj.

Uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai
nei Lietuvos vidurkis.

Remiantis lenteléje (2 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio

santyki su Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1.

reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj
ISvengiamas mirtingumas, proc.;
Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyv.;
Mirtingumas nuo nukritimo 100 000 gyv.;
Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo 100 000 gyv.;
Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyv.;
Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto ivykiy 100 000 gyv.;
Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;
Kudikiy, zindyty i§imtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis %;
Seimos gydytojy skaiéius 10 000 gyv.;
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.;
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (nauji atvejai) 100 000 gyv.;
Kidikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy;
2 mety vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 doze) skiepijimo apimtys, %;
Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,
%03
e Vaiky (7-17 m.) neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis, %;
e Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv.
e Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv.
reikSmés atitinka Lietuvos vidurkj
e Vidutine tikétina gyvenimo trukmé, kai amzius 0;
o Standartizuotas mirtingumas nuo tycinio saves Zalojimo 100 000 gyv.;
e [lgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %
e QGyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv.;
e Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyv.;
o Standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy 100 000 gyv.;
e Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv.;
e Sergamumas tuberkulioze + recidyvai 100 000 gyv.;
e Traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grup¢je skaicius 10 000 gyv.;
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Asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skaicius 10 000 gyv.
Mirtingumas nuo paskendimo 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumas nuo paskendimo 100 000 gyv.;

Mirtingumas transporto jvykiuose 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose 100 000 gyv.;

Traumy dél transporto jvykiy skaicius 10 000 gyv.;

I atmosferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv.km.;
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.);

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.);

Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezasciy 100 000 gyv.;
Isvengiamos hospitalizacijos 1 000 gyv.

ISvengiamos hospitalizacijos dé¢l cukrinio diabeto skaicius (18+ m.) 1 000 gyv.;
Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

Sergamumas ZIV ir LPL 10 000 gyv.;

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Heamophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozeés), %;

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv.;
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv.;

Sergamumas II-o0jo tipo cukriniu diabetu 10 000 gyv.;

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje;
Tikslinés populiacios dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;
Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio
programoje;

Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

3. 10 rodikliu reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

Savizudybiy sk. 100 000 gyv.;

Bandymy zudytis skaicius 100 000 gyv.;

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 000 moksleiviy;
Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg, skai¢ius 1 000 moksleiviy;

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 10 000 gyv.;

Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius;

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 1 000 15-17m. motery.
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SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2023 m. Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
rodiklius, iSskiriami trys prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy
reik§mes yra raudonoje zonoje su neigiamu mety pokyciu.

SaviZzudybiu skaicius 100 000 gyventoju

Lietuvoje savizudybiy rodiklis vis dar yra vienas didziausiy Europoje. 2023 metais jis
buvo 19,6/100 000 gyv. (absoliutus skaicius — 562), Druskininky sav. — 44,8 (absoliutus skaicius —
9).

3 pav. Savizudybiy skaicius 100 000 gyv. Lietuvoje 2023 m.

Druskininky sav.
ReikSmeé: 44,8

Apatinis PI: 20,4
VirSutinis PI: 85,0

(Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Druskininky sav. 2023 m. buvo 9 savizudybiy atvejai (2022 m. 4 atvejai), tai sudaré
3% visy savivaldybg¢je jvykusiy mirties atvejy. IS jy 6 vyrai, 3 moterys. Pagal gyvenamaja vietove —
5 18 kaimo, 4 1§ miesto. Pagal amziy tai vidutinio ir vyresnio amziaus zmonés. Per paskutinius
septynis metus Druskininky sav. savizudybiy kitimas buvo netolygus — nuo 2 iki 11 tokiy atvejy per
metus, ir néra stebimas savizudybiy skai¢iaus didéjimas.

2 lentelé. Savizudybiu atvejai Druskininky sav. pagal amziaus grupes, 2023 m.:

AmzZiaus Asmeny
grupé skaicius
50-54 3
55-59 2
60-64 3
80-84 1
3 lentelé. Savizudybiy atvejai Druskininky sav. pagal mirtj jtakojusig priezastj
2023 m.
Asmeny
Pagal TLK koda skaidius
X60-X64 Tycinis apsinuodijimas medikamentais ir biologinémis medziagomis 1
X70 Tycinis susizalojimas pasikariant, pasismaugiant ir uzdiistant 6
X72-X75 Ty¢inis susizalojimas Saunamojo ginklo $iiviu ir sprogstamosiomis 1
medziagomis
X80 Tycinis susizalojimas nuSokus nuo aukS$tumos 1
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Bandymuy Zudytis skaicius 100 000 gyventoju

Bandymy Zudytis skai€ius — tai per metus stacionariose sveikatos priezitiros jstaigose
ir stacionaro priémimo ir skubios pagalbos skyriuje uzregistruoty bandymy zudytis (TLK-10-AM
X60-X64, X66-X84) skaicius (iSskyrus X65 — ty€inis apsinuodijimas ir apnuodijimas alkoholiu).
Skaic¢iuojami ne mirtimi pasibaige atvejai.

2023 m. Lietuvoje uzregistruoti 1280 bandymo nusizudyti atvejai
(44,6/100 000 gyv.). Su Sia problema susiduria didelé dalis savivaldybiy, kiek maziau — esancios
Vakary Lietuvoje. Druskininky sav. 2023 m. rodiklis sieké 59,7/100 000 gyv., i§ viso 12 atvejy.

4 pav. Bandymuy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv. Lietuvoje 2023 m.

Druskininky sav.
Reikdme: 59,7
Apatinis PI: 30,8
Virsutinis PI: 104,3

o

(Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
Analizuojant 7 mety bandymy zudytis atvejy skaiCiaus tendencijg stebima, jog
Lietuvoje ji yra didéjanti, o Druskininky sav., kiekvienais metais svyruojanti. Pagal lyti, 4 buvo

vyrai, 8 moterys. Pagal bandymo Zzudytis biidg vyrauja apsinuodijimas narkotikais, vaistais,
biologinémis medziagomis, nemedicininés paskirties toksiniu poveikiu.

4 lentelé. Bandymy Zudytis atvejy skaicius Druskininky sav.

Metai Bandymy Zudytis atveju skaicius
Druskininky sav.

2023 12
2022 8
2021 9
2020 3
2019 8
2018 4
2017 13
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5 pav. Bandymuy Zudytis atveju rodiklio tendencijos
Lietuvoje ir Druskininky sav. 2014-2023 m.
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Druskininky sav. savizudybiy prevencijai taikomos jvairios priemonés: Druskininky
sav. visuomenés sveikatos biuras kasmet organizuoja mokymus, skirtus Druskininky sav.
gyventojams ir jstaigy darbuotojams ,,safeTALK®, skirtus iSmokti atpazinti savizudybés rizika ir
nukreipti testinés pagalbos. Mokymai nemokami, juose gali dalyvauti visi norintys. 2023 m. juose
dalyvavo 26 asmenys i§ jvairiy jstaigy, 2024 m. — 60 asmeny. Druskininky sav. visuomenés
sveikatos biure taip pat galima gauti nemokamg psichologo pagalbg — per metus bet kuris
gyventojas gali turéti 6 nemokamas konsultacijas. Jvykus kriziniam atvejui vienoje 1§ Druskininky
sav. imoniy, buvo teikta skubi, tgstiné psichologo pagalba kolektyvui jy darbo vietoje. Psichologo,
psichiatro konsultacijas taip pat teikia VS| Druskininky pirminés sveikatos prieziliros centras,
Kompleksinés paslaugos Druskininky savivaldybés Seimoms, Druskininky jaunimo uzimtumo
centras, Druskininky $vietimo centras, Seimos paramos centras. Pagalba pricinama jvairiomis
pagalbos linijomis, skirtomis skirtingoms amziaus grupéms, lytims ar problemoms spresti, kuriy
kontaktai reguliariai vieSinami Druskininky sav. visuomenés sveikatos biuro socialiniuose
tinkluose. Nuo 2024 m. Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jgyvendina
iniciatyva, skirtag pensinio amziaus zmonéms ,,Socialinis receptas®, kurio tikslas skatinti zmones
bendrauti, iSbandyti naujas veiklas, mazinti vieniSumo jausma, depresyvumg, didinti socialiniy
kontakty skaiciy.

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaicius 10 000 gyventoju

Remiantis Valstybinés darbo inspekcijos duomenimis, 2023 m. Lietuvoje jvyko 17
ivykiy darbe, per kuriuos miré darbuotojai, ir 106 jvykiai, kuriy metu buvo sunkiai pakenkta
darbuotojy sveikatai. Dar 14 zuvo ir 16-ai buvo sunkiai pakenkta sveikatai 2023 m. eismo jvykiy
darbe metu. 2023 m. asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaicCiaus rodiklis 10 000 gyv.
Lietuvoje buvo 0,9, Druskininky sav. - 1,6 (2 atvejai).
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6 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty darbe skaicius
10 000 gyv. Lietuvoje 2023 m.

Druskininky sav.
ReikSme: 1,6
Apatinis PI: 0,2
Virutinis PI: 5,9

(Saltinis - Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

5 lentelé. Pagal ekonominés veiklos rusj, penkios dazniausios veiklos risys,
kuriose nutiko mirtini atvejai 2023 m. Lietuvoje

Ekonominés veiklos riiSis Mirtiny ir sunkiy nelaimingy

atsitikimy darbe skaicius 2023 m.
Statybos 5 mirtini / 18 sunkis
Apdirbamosios pramonés 4 mirtini / 23 sunkis
Miskininkystés 4 mirtini / 6 sunkdis
Transporto, saugojimo 2 mirtini / 16 sunkis
Zemés iikio 2 mirtini / 2 sunkds

7 pav. Rodiklio asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, tenkanciy 10 000 gyv.
tendencijos Lietuvoje ir Druskininky sav.
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Tiriant nelaimingy atsitikimy priezastis Lietuvoje nustatyta, kad daugiausia sunkiy
nelaimingy atsitikimy darbe, jvykusiy per 2023 m., salygojo nepakankama darbtuojy saugos ir
sveikatos vidiné kontrol¢, netinkamas profesinés rizikos vertinimas, netinkamas darby
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organizavimas ar naudojamos netinkamos darbo priemonés, arba kai patys darbuotojai nesilaike
darbuotojy saugos ir sveikatos taisykliy ar instrukcijy. 2 sunkiai nukentéje ir 4 zuve darbuotojai
buvo neblaivis. Sunkiy ar mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe jauniems darbuotojams (iki 18 mety
amziaus) nejvyko.

Druskininky sav. 2023 m. asmeny, sunkiai suzaloty darbe buvo 2 atvejai (nemirtini),
abu nukentéjusieji - vyrai. Nukentéjusiyjy amzius — 35-44 ir 45-54 mety amziaus grupese.
Nustatyta, kad Siy nelaimiy priezastys buvo netinkamas darby organizavimas ir eismo taisykliy
pazeidimas sauskeliuose atlieky tvarkymo jmonéje bei pramogy ir poilsio organizavimo jmongéje.
Kelis metus 18 eilés tokiy jvykiy nebuvo fiksuota.

6 lentelé. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty sk. Druskininky sav.

Metai Asmenys, Zuve ar sunkiai suzaloti
darbe Druskininky sav.
2023 2
2022 -
2021 -
2020 4
2019 -
2018 1
2017 1

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vyriausiojo valstybinio darbo inspektoriaus 2020
m. balandzio 2 d. jsakymu Nr. EV-90 , D¢l prevencijos priemoniy organizuojant darbus,
reikSmingiausiai sglygojan¢ius mirtinus ir sunkius nelaimingus atsitikimus darbe, taikymo*
darbdaviai, darbdaviams atstovaujantys asmenys turi uZztikrinti, kad, organizuojant darbus,
reikSmingiausiai sglygojancius mirtinus ir sunkius nelaimingus atsitikimus darbe, taip pat
organizuojant psichosocialiniy rizikos veiksniy vertinimg jmongje, buty vadovaujamasi
atitinkamomis Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos parengtomis ir paskelbtomis rekomendacijomis.

Druskininky savivaldybés biuras 2023 m. vedé 29 pirmosios pagalbos uzsi€émimus
gyventojams ir jmonéms, kuriuose sudalyvavo 563 zmonés. Vaikai nuo mazens to mokomi ir
ugdymo jstaigose — 558 vaikai dalyvavo traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimo renginiuose
ugdymo jstaigose. Druskininky mieste iSpléstas vieSai pasiekiamy defibriliatoriy tinklas, juos
galima rasti visose gydymo, sveikatinimo, sporto jstaigose, zmoniy susibiirimo vietose. Taip pat
parengtas interaktyvus zemélapis, kuriame galima matyti vietas, kuriose jrengti defibriliatoriai:

bit.ly/drsk_aid
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ISVADOS

Atlikus Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos analize¢, nustatyta, kad
vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé savivaldybéje pailgéjo ir sieke 76,8 m.

Druskininky savivaldybés analizuoty rodikliy reikSmés, lyginant su Lietuvos vidurkio
rodikliais, pasiskirsto taip: 17 rodikliy Zaliy, 35 rodikliai geltoni, 10 rodikliy raudoni. I$
pastarosios grupés pasirinkti 3 rodikliai detalesnei analizei: Savizudybiy skaicius 100 000
gyv., Bandymy Zudytis skai¢ius 100 000 gyv., Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe,
skaicius 10 000 gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius 100 000 gyv. 2023 m. lyginant su 2022 m. yra padidéjes
Lietuvoje (562) ir Druskininky savivaldybégje (9 atvejai).

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaic¢ius 10 000 gyv. Lietuvoje kasmet beveik
nekinta — apie 1 atv./10 000 gyv. Druskininky sav. 2023 m. buvo 2 tokie atvejai, kuriy metu
buvo sutrikdyta Zmoniy sveikata.

Druskininky sav. teikiama skubi ir planiné psichology ir psichiatry pagalba asmenims, kurie
gali biiti susidure su savizudybés rizika. Savivaldybés jstaigos bendradarbiauja su jvairiomis
organizacijomis, teikianciomis krizing pagalba, organizuojami savizudybiy prevencijos
mokymai, plétojamos iniciatyvos, grupinés konsultacijos, skirtos spresti emocines
problemas ir sunkumus.

Apibendrinant sveikatos statistikos rodiklius Druskininky savivaldybéje galima daryti
iSvada, jog jie néra blogi. Tam tikri rodikliai dé¢l mazo gyventojy skaiCiaus Lietuvos
kontekste, kuomet yra perskaiciuojami 100 000 ar 10 000 gyventojy, atrodo didesni nei yra
i$ tikryjy, nes net nedidelis absoliutiniy atvejy skaicius proporcingai ,,iSsiplecia® mazos
populiacijos kontekste. Tod¢l svarbu vertinti ir absoliuc¢ius rodikliy skaicius.
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams ir specialistams:

Uztikrinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg vieSinant informacijg apie teikiamas sveikatos
stiprinimo paslaugas ir konsultacijas.

Gerinti gyventojy gyvenimo kokybe.

Atkreipti jmoniy démesj ] darbo saugg, darbuotojy parengimg jos laikytis, mobingo
prevencija.

Didinti gyventojy informuotuma apie psichologinés pagalbos galimybes Druskininky sav.,
psiching sveikatg ir ligas.

Mokyti visuomeng, kaip atpazinti ketinimo zudytis, depresijos, patiriamy patyciy,
priklausomybiy pozymius, jy valdymo buidus ir priemones.

Sistemingai, reguliariai kelti specialisty kvalifikacijg ketinimo zudytis, patiriamo mobingo
darbo vietoje atvejais.

Organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos uzZsi¢émimus gyventojams ir jmonéms,
kad gyventojai biity pasiruose¢ tinkamai ir laiku suteikti pirmaja pagalba bet kokios traumos
atveju.
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