DRUSKININKU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS

2023 METU ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

2014 m. kovo 7 d. jkurtas Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau -

biuras).

Adresas: M.K. Ciurlionio g. 80, Druskininkai, vsb@druskininkai.lt, interneto svetainé

www.druskininkuvsb.lt

Facebook paskyra https://www.facebook.com/Druskininkuvsb

Tel. nr. 8 612 97211.

Pagrindiné biuro veikla savivaldybéje:

Visuomenés sveikatos stiprinimas;

Visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas);

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas;

Privalomasis sveikatos mokymas;

Valstybiniy visuomeneés sveikatos programy, tarpinstitucinius veiklos plany,
savivaldybés tarybos patvirtintuose savivaldybés strateginiuose dokumentuose
numatyty visuomenes sveikatos priemones jgyvendinimas;

Visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas savivaldybéje: tiksliniy
Savivaldybés sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programy rengimas pagal
savivaldybéje nustatytg sveikatos sutrikimy ar sveikatai jtakg daranciy veiksniy
paplitimg; valstybiniy visuomenés sveikatos stiprinimo ir profilaktikos
programy pritaikymas ir jgyvendinimas;

Kita visuomenes sveikatos priezilira, reglamentuota Lietuvos Respublikos

teisés aktais.

Biuro veiklos tikslas - rupintis gyventojy sveikata, siekiant mazinti gyventojy sergamumag ir

mirtinguma, gerinti gyventojy kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieziiiros

paslaugas, jtakoti nuo elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy maz¢jima.

Biuras visuomenés sveikatos priezitros veiklas ir priemones vykdé vadovaujantis Lietuvos

Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés

nutarimais, kitais teisés aktais, Druskininky savivaldybés tarybos sprendimais, mero potvarkiais,

administracijos direktoriaus jsakymais, biuro nuostatais, patvirtintais Druskininky savivaldybés



tarybos 2014 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. T1-22 (Druskininky savivaldybés tarybos 2018 m.
rugséjo 27 d. sprendimo Nr. T1-160 redakcija).

Il. PERSONALO VALDYMAS

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldis Biuro direktoriui. Padaliniai nejsteigti,
taciau Biuro veiklos pobtidis nulemia savita personalo veiklos modelj. Biuro etaty skaicius
(1 lentelé).

1 lentelé. Pareigybiy pasiskirstymas pagal uZimama etaty skaiciy

Pareigybés pavadinimas UZimtas etaty skaicius
Direktorius 1
Sekretore 0,5
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomengés sveikatos
stiprinimg :
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomengs sveikatos
stebéseng :
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas, vykdantys sveikatos
priezitirg mokykloje °
Psichologas 0,75
Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy koordinatorius 0,25
Mitybos specialistas 2
IS viso: 12,5

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy vidutinis darbo uzmokestis

pateikiamas 2 lentel¢je.



2 lentelé. Darbuotojy vidutinis darbo uimokestis 2022-2023 m.

2022 m. 1V Ketv. 2023 m. 1V ketv.
Vidutinis Vidutinis
Eil. meénesinis meénesinis
NI PAREIGOS B nustatytasis nustatytasis
taty I Etaty A
skaidius (paskirtasis) skaicius (paskirtasis)
darbo darbo
uzmokestis , uzmokestis ,
eur. eur.
1 Direktorius 1 - 1 -
2 Sekretorius 0,5 647 0,5 642
Visuomengés sveikatos
3 biuro specialistas, 2 1353 2 1348
vykdantis visuomeneés
sveikatos stiprinima
Visuomenés sveikatos
biuro specialistas,
4 o ) 1 - 1 -
vykdantis visuomenés
sveikatos stebéseng
Visuomenés sveikatos
5 prieziliros specialistas, 5 1251 5 1295
vykdantis sveikatos
priezitirg mokykloje
6 Psichologas 1 -
7 Mitybos specialistas 2 1435
Jaunimui palankiy
8 sveikatos prieziliros 0,25 290
paslaugy koordinatore

I11. BIURO FINANSAVIMAS

2023 metams visuomenés sveikatos prieziliros funkcijoms vykdyti skirta Druskininky
savivaldybés biudZetui specialioji tiksliné dotacija — 195 300 eury, i§ kuriy: sveikos gyvensenos
plétojimo bei sveikos gyvensenos jgiidziy stiprinimo ugdymo jstaigose ir bendruomeneése,
visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje vykdymas - 156 900 eury, psichikos sveikatos
stiprinimo, psichologinés pagalbos ir savizudybiy prevencijos intervencijos funkcijoms vykdyti —
38 400 eury. 2023 m. buvo skirta savivaldybés biudzeto léSos jstaigos veiklai vykdyti 49 200 eury.
Biuro pajamos uz teikiamas paslaugas sudaré 5 702 eury., tai léSos gautos i§ privalomyjy sveikatos

mokymy (3 lentel¢).



3 lentelé. Gauty léSy is privalomyjy sveikatos mokymy ir iSduoty privalomyjy sveikatos

paziyméjimy skaiciaus kitimas 2022 -2023 m.

_ o 2022 m. 2023 m.
Veiklos pavadinimas
Vnt. Vnt.
Privalomieji higienos jgiidziy mokymai 486 514
Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 505 612
Privalomieji mokymai alkoholio ir narkotiky zala 16 1
zmogaus sveikatai
Bendra suma: 1007 1140

IV. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS SRITYS

Biuro veiklos kryptis — informuoti gyventojus apie sveikatos issaugojimo biidus ir priemones,
siekiant atkreipti visuomenés démesj j jvairiy ligy ir zalingy jproCiy prevencijg, skatinti
bendruomeniy narius pasirinkti sveikesnj, aktyvesnj gyvenimo biidg. Visuomenés sveikatos
priezitira buvo orientuojama j visuomenés sveikatos ugdyma ir gyventojy mokyma sveikai gyventi.
Sveikatos mokymas buvo pagrindiné sveikatos stiprinimo priemoné, kuri apémé sveikos
gyvensenos skatinima, sveikatos paslaugy prieinamumo gerinima, aplinkos ir sveikatos i§saugojima
ir palaikyma.

Atsizvelgiant | aktualiausias visuomenés sveikatos problemas Druskininky savivaldybéje,
pasirinkta 7 pagrindinés visuomenés sveikatos stiprinimo prioritetinés kryptys:

1. Vaiky ir jaunimo sveikatos i$saugojimas ir gerinimas, formuojant sveiko gyvenimo
jgnidZius.

2. Seimos sveikata.

3. Fizinio aktyvumo skatinimas.

4. Sveikos mitybos propagavimas.

5. Uzkre¢iamyjy ligy prevencija.

6. Sveikatingumo renginiy organizavimas.

7. Informacijos sklaida.

8. Zmoniy su negalia socialiné integracija.

Biuras visuomenés sveikatos priezitiros veiklas ir priemones vykdé vadovaujantis Biuro
nuostatais, patvirtintais Druskininky savivaldybés tarybos 2014 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. T1-

22. (Druskininky savivaldybés tarybos 2018 m. rugséjo 27 d. sprendimo Nr. T1-160 redakcija).



Sveikatos prieZiiiros specialisty veikla ugdymo jstaigose: vykdydami visuomenés sveikatos
prieziirg mokyklose specialistai 1 402 kartus suteiké pirmajg pagalbg ir jgyvendino gydytojo
rekomendacijas mokiniams. 2 140 kartus suteiké konsultacijas mokiniams, tévams, darbuotojams.
IS jy 91 konsultacijos mokiniams ugdomiems pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas, 1 081 konsultacijy mokiniams ugdomiems pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas, 263 konsultacijy ikimokykliniy ir mokykliniy jstaigy bendruomeniy nariams,
705 konsultacijy mokiniy tévams.

Visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos, sveikatos stiprinimo tikslai ir uzdaviniai
savivaldybéje nustatomi iSanalizavus ir jvertinus visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy

duomenis.
V. VISUOMENES INFORMAVIMAS VISUOMENES SVEIKATOS KLAUSIMAIS

2023 m. Biuras organizavo 3 341 renginius. Siuose renginiuose dalyvavo 141 276 (ne
unikaltis) dalyviai, i§ jy: 43 298 (ne unikaliis dalyviai) Druskininky savivaldybés gyventojai ir 97
978 (ne unikalts dalyviai) ugdymo jstaigy bendruomeniy nariai. Dauguma renginiy organizuota
sveikatos saugos ir stiprinimo, bendryjy sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos bei fizinio
aktyvumo skatinimo temomis. 2023 m. publikuoti 269 straipsniai ir praneSimai, publikacijos
periodiniuose leidiniuose ir internete. Informaciniai prane$imai skelbiami Biuro interneto svetainéje
www.druskininkuvsb.lt, Biuro paskyroje socialiniame tinkle ,,Facebook‘‘ www.facebook.lt, ,,Mano
Druskininkai“ savaitrastyje bei Druskininky savivaldybés svetaingje

www.druskininkusavivaldybe.lt. VieSinimui isleista suma per 2023 m. 2 351,03 Eur.
VI. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS
Létiniy neinfekciniy ligy prevencijai ir fizinio aktyvumo skatinimui

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2023 m. organizavo mankstas,
treniruotes jvairaus amziaus grupiy monéms. Saltuoju sezonu mankstas ir treniruotes vykdéme
Druskininky jaunimo uzimtumo centre bei Druskininky socialiniy paslaugy centre. Atéjus vasaros
sezonui persikéléme ] K. Dineikos sveikatingumo parka.

Siais metais Zmonés turéjo galimybe isbandyti nauja veikla ,,Misko maudynés‘‘, taip pat joga
ir kitus uzsiémimus. Kaip ir kiekvienais metais ripinamés senjory fizinio aktyvumo skatinimu,
organizuojant rytmecio mankstas 2 kartus per savaitg.

Druskininky bendruomenei ir miesto sveCiams sitiléme SiaurietiSkojo ¢€jimo zygius

Druskininky mieste ir vietinése apylinkése.



Tradicija betgsiant kvietéme visus norincius | Sausio 13-osios bégima, kuriuo norime skatinti
fizinj aktyvumga bei pagerbti jvykiy dalyvius ir visus, kurie kovojo uz Lietuvos laisve. Seimos dieng
kvieteme praleisti aktyviai ir organizavome ,,Seimos bégima aplink Druskonio eZera“. Tai puiki
pramoga skirti laiko savo Seimai ir uzsiimti fiziniu aktyvumu kartu. Viena i§ fizinio aktyvumo
skatinimo priemoniy tai naktiniai pésCiyjy zygiai, gerinantys ne tik fizin¢ ir psiching sveikata bei
ypatingai naudingi kvépavimo pratimai.

Svenéiant UZgavéniy §vente, druskininkie¢iams bei miesto sve¢iams kartu su Druskininky
sporto centru organizavome ,,Persirengéliy zZygj su klititimis", kurio metu zygeiviy lauké netikétos
uzduotys misko apsuptyje.

Kaip ir kiekvienais metais, bendradarbiaudami su Druskininky vietos veiklos grupe ir jos
organizuojamame kaimo bendruomeniy saskrydzio renginyje prisidé¢jome savo rungtimis.

Taip pat jvyko kasmetinis ir vienas didZiausiy renginiy - Siaurieti$kojo &jimo Ziemos sezono
atidarymas Druskininkuose. Sio renginio metu sulaukéme daugybés Zygeiviy i§ visos Lietuvos, virs
300 asmeny.

,LTeam Ziemos festivalis 2023” sugrjzo j Druskininkus. Ziemos sporto ir pramogy $venté
visai Seimai vasario 10-11 dienomis lauké net 30 jvairiy nemokamy sportiniy veikly, mes sporto
entuziastams organizavome SiaurietiS$kojo €jimo Zygj, kuris tiko tiek vaikams, tiek suaugusiems.

Lietuvos sporto universiteto docenté, déstytoja, sveikatingumo programy koordinatoré
EuropeActive (Briuselis) sveikatingumo profesionaly standarty komiteto naré, ,,ActiveTraining*
viena i§ jkaréjy, lektoré ir programy vadové S. Pajaujiené vedé paskaita — Gyventi - tai reiskia
judeti. Po Sios paskaitos niekam neliko abejoniy kokig svarbig dalj zmogaus gyvenime uzima fizinis
aktyvumas.

Leétinés neinfekcineés ligos (LNL) yra viena svarbiausiy visuomeneés sveikatos problemy, Sios
ligos pasaulyje sudaro apie 60 proc. mirties priezasCiy. Vykdant LNL prevencija, didindami
gyventojy sveikatos ziniy rastinguma, pakvietéme gydytoja dietologe — psichoterapeute, kuri skaité

paskaitg ,,Gyvensenos ypatumai létiniy ligy prevencijai‘‘.
Aplinkos sveikata

2023 metais Viecitinuose vyko akcija ,,Darom 2023*. Kartu su Vieciliny progimnazijos mokiniais,

mokytojais ir savanoriais vykome po apylinkes, tvarkéme aplinka, rinkome Siuksles.



Stiprinant Druskininky savivaldybés gyventojy psiching sveikatq ir vykdant prevencijq

Druskininky savivaldybé¢je taip pat vyksta nemokamos individualios ir grupinés psichologo
konsultacijos, skirtos asmenims nuo 14 mety amziaus. Suteiktos individualios konsultacijos 134,
grupiniy 30, i$ jy 31 vyrui ir 133 moterims.

Priklausomybés konsultanto paslaugos taip pat yra efektyvios ir reikalingos miisy
savivaldybéje. Suteiktos 156 konsultacijos, 65 unikallis asmenys (pirminés konsultacijos), 33 vyrali,
32 moterys i$ jy 17 paaugliy. 23 asmenys kreipési patys, 17 nukreipé socialiniy paslaugy centras, 4
nukreipé darbdavys, 21 kreipési dél artimojo.

Biuras vykdé aprasg ,,2019 m. geguzés 17d. jsakymas Nr. V-590 Psichikos sveikatos
kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams". 2023 m. mokymai vyko Druskininky S$vietimo
centre, Druskininky savivaldybés administracijoje ir Valstybinio socialinio draudimo fondo
valdybos Druskininky skyriuje. Uzsiémimus vedé specialistai i§ jmonés ,,Psichologiniy idéjy
namai“. Profesionaliy psichology ir jmonés darbuotojy komandos tikslas yra mazinti neigiamg
psichosocialiniy rizikos veiksniy poveiki darbuotojy sveikatai, gerinti mikroklimata, stiprinti
darbuotojy psichikos sveikata.

Psichikos sveikata yra labai svarbi Siuolaikinéje visuomenéje, nes 1 1§ 5 Zmoniy turi psichikos
problemy. Dauguma i§ miisy pazjstame zmogy, turintj tokiy problemy. Tokie Zmonés daznai kencia
tyliai ir yra vieniSi. Tarptautinei pagyvenusiy Zmoniy dienai, siekiant stiprinti senjory psiching,

emocing sveikatg pakvietéme j keramikos uzsiémima.
SaviZudybiy prevencijos tema

2023 m. jvykdéme ,,SafeTalk" savizudybiy prevencijos mokymus, juos ved¢ 2 LivingWorks
Education (www.livingworks.net) sertifikuoti lektoriai. Mokymy metu asmenys jgijo ziniy, kaip
atpazinti zmones mastancius apie savizudybe, kaip pradéti pokalbj apie savizudybe, kur nukreipti
testinés pagalbos. ISklausiusiems dalyviams buvo iSduodami sertifikatai, pabaige mokymy
programas mokymuose dalyvave specialistai ir ,,vartininkai” taikys jgytas Zinias savo tiesioginiame
darbe ir dalyvaudami platesniame bendruomenés gyvenime.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos tema

Istaigose, jmonése vedéme teorinius ir praktinius uzsiémimus traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencijos tema. Suaugusieji bei vaikai suzinojo apie pirmos pagalbos pagrindus, kaip elgtis
atsitikus nelaimingam atsitikimui.

Vasaros metu vykome prie vandens telkinio, kalbinome praeivius, mokéme pirmosios

pagalbos veiksmy sekos.



Zalingy jprociy prevencijai

Druskininky savivaldybés jstaigy darbuotojams organizavome ankstyvosios intervencijos
mokymus. Ankstyvosios intervencijos programa skirta jaunuoliams (nuo 14 iki 21 mety amziaus),
kurie eksperimentuoja/nereguliariai vartoja alkoholj ar narkotikus, bet dar neturi iSreikSty
priklausomybés pozymiy.

Teikéme priklausomybiy konsultanto paslaugas, Zzmonéms turintiems zalingy jprociy bei

priklausomybiy, tai nemokama, anonimiska ir profesionalo pagalba asmenims.
Sveikatos saugos ir stiprinimo temomis

Biisimus ir esamus tévelius kvietéme dalyvauti ,,Nés¢iyjy mokykléléje”, kurioje susirinkusieji
pagilino, atnaujino, suzinojo gimdymo, zindymo, gimdyvés sveikatos, kiidikio priezitiros bei kitus
aktualius klausimus.

Visuomenés sveikatos specialistai aplankydavo Druskininky savivaldybés jstaigas, kuriose
organizuodavo ,,Sveikatos stotele, jy metu konsultavo sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo
klausimais, atliko kiino sudéties analize¢, matavo arterinj kraujo spaudimg bei nustaté gliukozeés,
cholesterolio kiekj kraujyje.
spaustas sultis, iSmokti pirmosios pagalbos veiksmy, pasidaryti gliukozeés ir cholesterolio kraujo
tyrimus, keliauti su SiaurietiSkojo €jimo lazdomis.

Bendradarbiaudami su Vilniaus teritorine ligoniy kasa organizavome ligy prevencijos

programy pristatyma gyventojams.
Sveikos mitybos ir nutukimo prevencijai

Didelio démesio susilauké Mariaus Lasinsko paskaita: ,,Fiziné, psichiné, dvasiné Zzmogaus
sveikata. Vaistazoliy nauda“. Paskaitos metu suZinojo, kaip stiprinti organizma vaistaZzolémis, kaip
i8likti sveikam, o susirgus grei¢iau pasveikti, kaip pasigaminti lietuvisky prieskoniy bei jvairiy
vaistazoliy miSiniy ir iSgirdo daug praktiniy recepty, kaip vaistazolés gali tapti maistu ir vaistu.

Druskininky savivaldybéje 2023 m. ,,Rakto skylutés‘‘ simboliu notifikavome dar 2 maisto
produktus. Tikslas — padéti vartotojams lengviau issirinkti maisto produktus tarp kity tos pacios
grupés maisto produkty.

Minint vietos savivaldos dieng, visuomeneés sveikatos specialistai Sventés dalyvius vai§ino

Svieziai spausty vaisiy ir darzoviy sultimis. Dalyviai isbandé pirmosios pagalbos veiksmus.



Kraujotakos sistemos ligy profilaktikai

Sirdies ir kraujagysliy ligos Lietuvoje, kaip ir visoje Europoje, pasizymi aukstais sergamumo
rodikliais. Mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy ir toliau uzima pirmaujancig
pozicija Europos regiono Salyse. Siekiant Siy ligy iSvengti bei pagerinti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos asmeny sveikata, visoje Lietuvoje, vadovaujantis Sveikatos stiprinimo
programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, organizavimo
tvarkos aprasu. Bendradarbiaujant su Druskininky pirminés sveikatos prieziliros centru
igyvendinome Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés sveikatos stiprinimo programa, kurig
sudaro 7 nemokami uzsiémimai. Programos tikslas efektyviau stiprinti rizikos grupés asmeny
sveikata, supazindinti juos su Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, sveikos gyvensenos
principais, iSmokyti keisti gyvenseng, valdyti stresa, pasirinkti sveikatai palankig mityba bei fizinj
aktyvuma.

VII. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIURA

Siekiant pagerinti vaiky sveikatos rodiklius, vaiky sveikata i§liko pirmenybine sritimi, kuriai
skiriama didelis démesys.

Saugia aplinka ir vaiky saugaus elgesio jgidZiais turéty ripintis visos institucijos be iSimties:
Seima, darzelis ar mokykla, stovyklos, biireliai, vaiky sveikata ir gerove sauganéios tarnybos. Siy
jsitikinimy vedami organizavome renginj skirtg paminéti Tarptautinei vaiky gynimo dienai ,,Saugi
vasara“. Jame dalyvavo Lietuvos specialiosios tarnybos: Druskininky priesgaisrinés gelbéjimo
tarnybos pareigiinai, Druskininky greitosios medicinos pagalbos skyriaus specialistai, Valstybés
sienos apsaugos tarnybos Varénos rinktinés Druskininky uzkardos kinologai, Lietuvos automobiliy
keliy direkcija, buvo demonstruojamas automobilio apsivertimo jrenginys — tai galimybé pajusti,
kokie svarbiis saugos dirzai automobiliui verc¢iantis, suzinojo apie skestanciyjy gelbéjimo biidus,
iSmoko kaip veiksmingai suteikti pirmaja pagalba nukentéjusiam, kinologo pasirodymas.

Vaiky sveikatai zalinga elgsena yra susijusi su tradiciniais ligy rizikos veiksniais — rukymu,
alkoholio ir narkotiky vartojimu. Tarptautinés neriikymo dienos proga vyko zalingy jproCiy
prevencijos konkursas mokiniams ir mokytojams ,,Ka renkiesi Tu, sveikatg garinti ar gerinti?* jo
metu suburtos komandos 1§ Alytaus apskrities ugdymo istaigy (Druskininky, Lazdijy, Alytaus)

ruosé savo pasirodymus ir taip pat varzési protmusyje.



Ugdymo jstaigose tesiamos danty éduonies profilaktikos pamokos ir praktiniai uzsiémimai.
Kiekvienais metais, bendradarbiaujant su mokyklos pedagogais, organizuojamas tradicinis
,Dantuko gimtadienis®.

Ivyko ir kasmetinis ,,NykStuky bégimas® ugdymo jstaigose, kurio tikslas — didZiyjy mety
Sven¢iy Surmulyje nepamirsti sporto ir jud¢jimo bei skatinti mokiniy fizinj aktyvumg. Bitinas

akcijos atributas — nykstuko kepurélé, kuria pasipuosia j bégimg aktyviai susirinke¢ vaikai.

ViIl. MAITINIMO ORGANIZAVIMAS UGDYMO JSTAIGOSE

Vaiky ugdymo jstaigose maitinimas organizuojamas pagal Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymu patvirtintg Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasg. Valgiarasciai
turi biti sudaromi atsizvelgiant | vaiky amziy, rekomenduojamas paros maistiniy medziagy ir
energijos normas bei j vaiky buvimo jstaigoje trukmg.

Nuo sausio 1 d. Druskininky ,Ryto” gimnazija, ,,Atgimimo“ mokykla ir Leipalingio
progimnazija j savo rankas perémé maisto ruo§img mokiniams. Misy jstaigoje dirbanc¢ios mitybos
specialistes ne tik atsakingos uz valgiara$¢iy parengima, bet ir vykdo patiekaly kokybés priezitra,
teikia maitinimo aplinkos, higienos ir jos saugumo, teikiamy patiekaly kokybés rekomendacijas,
konsultuoja personalg patiekaly gamybos technologijos klausimais, koreguoja sudarytus

valgiara$€ius atsizvelgiant | ugdymo jstaigas lankanciy vaiky maitinimo stebésenos rezultatus.

IX. VISUOMENES SVEIKATOS BIURO I[VYKDYTI PROJEKTAI
1. ,Zalingy jprociy prevencija Druskininky savivaldybés ugdymo jstaigose*

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos finansiné
parama projektui jgyvendinti skirta 6 555 eury. Visose Druskininky savivaldybés ugdymo jstaigose
buvo organizuojamos prevencinés psichoaktyviyjy medziagy paskaitos. Visose istaigose
igyvendinti 24 uzsiémimai, i§ kuriy 19 uzsiémimy 5-10 klasiy mokiniams, likusieji tévams,
mokytojams. Projektas buvo jgyvendintas 2023 m. rugséo - gruodzio laikotarpiu.
Prevencines paskaitas vedé judéjimo ,,Stabdyk nusikalstamumag™ Kauno regiono skyriaus

pirmininkas Darius Joneikis.

2. ,,Sveikatg branginu — gyvenimo kokybe turiu

Projekto metu jvyko 30 uzsiémimy 5 skirtingoms dalyviy grupéms, buvo siiilomos veiklos:

meditacija, zvakidés uzsiémimas, molinio puodelio uzsiémimas, odos edukacija, stiklo uzsiémimas,



mankstos vandenyje. Projekto trukmé 2023 m. nuo rugs¢jo iki lapkri¢io ménesio. Dalyviai liko
patenkinti, jog galéjo iSbandyti vis skirtingg uzsiémimg, bendrauti su bendraminciais, pakeisti
aplinka nuo kasdienybés.

Projektas finansuojamas Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo

specialiosios programos 1éSomis, skirta 5 000 Eur.

3. ,,Sveikos gyvensenos jgudZiy formavimas ir psichikos sveikatos gerinimas“

Tesiame projekta ,,Sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas ir psichikos sveikatos gerinimas®,
kuriam skirtos paramos 1ésos: 49 997.68 Eur. Projekto tikslas — teikti poreikius atitinkancias
kokybiskas ir prieinamas jaunimui palankias sveikatos priezitiros paslaugas bei paskatinti jaunus
Zzmones rinktis sveikesnj gyvenimo biida projekte numatyty savivaldybiy teritorijose (Druskininky,
Zarasy, Ignalinos ir Elektrény). Siekiant numatytojo tikslo yra teikiamos jaunimui (14-29 m.)
palankios, konfidencialios paslaugos, padedancios stiprinti fizin¢ ir psichine sveikatg, prisidedama
prie sveikos gyvensenos jproCiy skatinimo, siekiant sumazinti jauny zmoniy sergamumg bei
tikslingai spresti jaunimui susiriipinimg keliancias problemas. Druskininky savivaldybéje yra
jsteigti JPSPP koordinatoriaus bei psichologo etatai, kurie suteikia pagalba Siomis temomis:
depresijos prevencija, savizudybés/savizalos prevencija, antsvorio ir nutukimo prevencija, valgymo
sutrikimai, seksualinio smurto prevencija, LPL ir neplanuoto néStumo prevencija, psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencija, alkoholio vartojimo prevencija. Per 2023 m. JPSPP koordinatorius
suteiké 44 individualias konsultacijas, 6 individualias atvejo vadybos paslaugas, ,,Zaliojo

koridoriaus” paslaugomis pasinaudojo 11 asmeny.
X. BENDRADARBIAVIMAS

Atsizvelgiant ] tai, kad visuomenés sveikatos prieziiros paslaugos 1§ dalies yra jvairiy jstaigy
ir organizacijy veiklos dalis, siekiama plétoti sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo mokymo ir
ugdymo veiklos bendradarbiavimo. Visuomenés sveikatos biuras bendradarbiauja su Nacionaliniu
visuomenés sveikatos centru, Druskininky pirminés sveikatos prieziiiros centru, Druskininky miesto
savivaldybés administracijos Svietimo ir asmens visuomenés sveikatos skyriumi, Druskininky
ugdymo jstaigomis, Druskininky sav. bendruomenémis, Druskininky jaunimo uZimtumo centru, Vs§j
Druskininky socialiniy paslaugy centru, Alytaus apskrities vyriausiuoju policijos komisariatu,
Kauno apygardos probacijos tarnyba, VS Druskininky sporto centru, Druskininky turizmo ir verslo

informacijos centru, Druskininky kultiros centru, Druskininky miesto biblioteka, Druskininky



miesto muziejus, Druskininky ligonin¢, Druskininky savivaldybés senitinijjomis, Lietuvos

pensininky sajungos ,,Boc¢iai* Druskininky miesto bendrija.



