Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su LR Sveikatos apsaugos
ministerija ir VS] ,,D&DM” lapkri¢io ménesj vykdeé projekta ,,Kartu uz sveikata®, kurio tikslas
paruosti bendraamziy Svietéjus, kurie taps stipriomis, savimi pasitikin¢iomis, psichoaktyviyjy
medziagy vartojimui atspariomis bei sveikg gyvenseng vertinan¢iomis asmenybémis. Mokymuose
dalyvavo 54 Druskininky savivaldybés mokykly 9 — 10 klasiy mokiniai, kurie pasizymi gerais
bendravimo jgiidziais, yra pazangis, patikimi, propaguojantys sveika gyvenimo biida.

Organizuojamy uzsiémimy — paskaity ir pratyby metu derinant Ziniy suteikimg su zaidimais,
praktinémis uzduotimis dalyviams buvo suteiktos Zinios apie psichoaktyvias medziagas, jy poveik]
sveikatai. Pratyby dalyviai kartu diskutuodami i$siaiskino ir aptaré biidus, padedancius ugdyti
sprendimy priémimo jgudzius.

Ivykdzius projekta mokiniai turi susiformave neigiamas nuostatas apie jaunimo psichoaktyviy
medziagy vartojima, o igytus gebéjimus panaudoja padédami bendraamziams nevartoti $iy Zalingy
medziagy. Bendraamziy Svietimas yra labai vertingas kovojant su rizikingu elgesiu, gali pakeisti
jaunuoliy nuostatg ir elgsena, susijusig su psichoaktyviy medziagy vartojimu. ISklause paskaitas,
mokiniai perdavé zinias apie alkoholio ir tabako daroma zalg jaunesniems — penkty klasiy mokiniams.



