DRUSKININKU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS

2022 METU ATASKAITA

. BENDROJI DALIS

2014 m. kovo 3 d. jkurtas Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau

biuras).

Adresas: M.K. Ciurlionio g. 80, Druskininkai, vsb@druskininkai.lt, interneto svetainé

www.druskininkuvsb.It,

Facebook paskyra https://www.facebook.com/Druskininkuvsb
Tel. nr. 8 612 97211.

Pagrindiné biuro veikla savivaldybéje:

Visuomenés sveikatos stiprinimas;

Visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas);

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas

Visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas savivaldybéje: tiksliniy
Savivaldybés sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programy rengimas pagal
savivaldybéje nustatytg sveikatos sutrikimy ar sveikatai jtakg daranciy veiksniy
paplitimg; valstybiniy visuomenés sveikatos stiprinimo ir profilaktikos

programy pritaikymas ir jgyvendinimas.

Biuro veiklos tikslas - riipintis gyventojy sveikata, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir

mirtinguma, gerinti gyventojy kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieZiiiros

paslaugas, jtakoti nuo elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazéjima.

Biuras visuomenés sveikatos priezitros veiklas ir priemones vykdé vadovaujantisLietuvos

Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés

nutarimais, kitais teisés aktais, Druskininky savivaldybés tarybos sprendimais, mero potvarkiais,

administracijos direktoriaus jsakymais,biuro nuostatais, patvirtintais Druskininky savivaldybés

tarybos 2014 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. T1-22. (Druskininky savivaldybés tarybos 2018 m.

rugséjo 27 d. sprendimo Nr. T1-160 redakcija).



1. PERSONALO VALDYMAS

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Padaliniai nejsteigti,

taciau Biuro veiklos pobtdis nulemia savita personalo veiklos modelj. Biuro etaty skaicius

(1 lentelé).
1 lentelé. Pareigybiy pasiskirstymas pagal uZimama etaty skaiciy
Pareigybés pavadinimas Uzimtas etaty skaicius
Direktorius 1
Sekretore 0,5
Visuomenés sveikatos specialistai biure:
Visuomenés sveikatos specialistas (stiprinimui) :
Visuomenés sveikatos specialistas (stebésenai 1
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, vykdantys sveikatos
priezitirg mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose °
IS viso 9,5

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy vidutinis darbo uzmokestis

pateikiamas 2 lenteléje.

2 lentelé. Darbuotojy vidutinis darbo uimokestis 2021-2022 m.

2021 m. 2022 m.
Vidutinis
Vidutinis ménesinis
Eil. ) meénesinis nustatytasis
Pareigos Etaty ) Etaty o
Nr. nustatytasis (paskirtasis)
skaicius o skaicius
(paskirtasis) darbo darbo
uzmokestis, Eur uzmokestis,
Eur
] ] 1 1896 1 2905
1 Direktorius
0,5 535 0,5 647
2 Sekretoré
. . 3 929 3 1353
3 | Visuomengés sveikatos




biuro specialistas

Visuomenés sveikatos

o o 5 1040 5 1251
4 | prieziiiros specialistas

Projekto jaunimui

alankiy sveikatos
5 p 4 0,5 552 0,5 565

priezitiros paslaugy

koordinatorius

I11.  BIURO FINANSAVIMAS

2022 metams visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti skirta Druskininky
savivaldybés biudzetui specialioji tiksliné¢ dotacija — 209 900 eury i$ kuriy: mokiniy visuomenés
sveikatos priezitros funkcijoms vykdyti — 106 000 eury, visuomenés sveikatos stiprinimo ir
stebésenos funkcijoms vykdyti — 59 700 eury, savizudybiy prevencijos funkcijoms vykdyti — 38 600
eury, 1ésos psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo funkcijoms vykdyti 5 600 eury.
2022 m. buvo skirta savivaldybés biudzZeto 1éSos jstaigos veiklai vykdyti 5251,43 eurai. 2022 metais
biuro pajamos uz teikiamas paslaugas sudaré¢ 6 166 eury., tai 1¢Sos gautos i§ privalomyjy sveikatos

mokymy (3 lentel¢).

3 lentelé. Gauty léSy is privalomyjy sveikatos mokymy ir iSduoty privalomyjy sveikatos

paZyméjimy skaiciaus kitimas 2021 -2022 m.

_ o 2021 m. 2022 m.
Veiklos pavadinimas
Vnt. Vnt.

Privalomieji higienos jgiidziy mokymai 570 486
Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 408 505
Privalomieji mokymai alkoholio ir narkotiky Zala 13 16
Zmogaus sveikatai

Bendra suma: 991 1007




IV. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS SRITYS

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau Biuras) veiklos kryptis —
informuoti gyventojus apie sveikatos i§saugojimo budus ir priemones, siekiant atkreipti visuomenés
démes;j j jvairiy ligy ir zalingy jproCiy prevencija, skatinti bendruomeniy narius pasirinkti sveikesnj,
aktyvesnj gyvenimo buida. Visuomenés sveikatos priezitira buvo orientuojama j visuomenés
sveikatos ugdyma ir gyventojy mokyma sveikai gyventi. Sveikatos mokymas buvo pagrindiné
sveikatos stiprinimo priemoné, Kuri apémé sveikos gyvensenos skatinimg, sveikatos paslaugy
prieinamumo gerinima, aplinkos ir sveikatos i$saugojima ir palaikyma.

Atsizvelgiant j aktualiausias visuomenés sveikatos problemas Druskininky savivaldybéje,
pasirinkta 7 pagrindinés visuomenés sveikatos stiprinimo prioritetinés Kryptys:

1. Vaiky ir jaunimo sveikatos i$saugojimas ir gerinimas, formuojant sveiko gyvenimo
igtdzius.

2. Seimos sveikata.

3. Fizinio aktyvumo skatinimas.

4. Sveikos mitybos propagavimas.

5. Uzkre¢iamyjy ligy prevencija.

6. Sveikatingumo renginiy organizavimas.

7. Informacijos sklaida.

8. Zmoniy su negalia socialiné integracija.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras visuomenés sveikatos prieziliros
veiklas ir priemones vykdé¢ vadovaujantis Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
nuostatais, patvirtintais Druskininky savivaldybés tarybos 2014 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. T1-
22. (Druskininky savivaldybés tarybos 2018 m. rugséjo 27 d. sprendimo Nr. T1-160 redakcija).

Sveikatos prieZiiiros specialisty veikla ugdymo jstaigose: vykdydami visuomenés sveikatos
prieziira mokyklose specialistai 668 kartus suteiké pirmaja pagalba ir jgyvendino gydytojo
rekomendacijas mokiniams. 2471 kartus suteiké konsultacijas mokiniams, tévams, darbuotojams. I$
ju 90 konsultacijos mokiniams ugdomiems pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas, 1072 konsultacijy mokiniams ugdomiems pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas, 245 konsultacijy ikimokykliniy ir mokykliniy jstaigy bendruomeniy nariams,

1064 konsultacijy mokiniy tévams.



Visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos, sveikatos stiprinimo tikslai ir uzdaviniai
savivaldybéje nustatomi iSanalizavus ir jvertinus visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy

duomenis.

V. VISUOMENES INFORMAVIMAS VISUOMENES SVEIKATOS KLAUSIMAIS

2022 metais Biuras organizavo 1469 renginius. Siuose renginiuose dalyvavo 18548 dalyviai,
1§ jy: 9031 Druskininky savivaldybés gyventojai ir 9517 ugdymo jstaigy bendruomeniy nariai.
Dauguma renginiy organizuota sveikatos saugos ir stiprinimo, bendryjy sveikos gyvensenos ir ligy
prevencijos bei fizinio aktyvumo skatinimo temomis. 2022 metais publikuoti 228 straipsniai ir
praneSimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete. Informaciniai pranesimai skelbiami
Druskininky savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro interneto svetainéje www.druskininkuvsb.lt,
biuro paskyroje socialiniame tinkle ,,Facebook* www.facebook.lt, ,,Mano Druskininkai‘‘
savaitrastyje bei Druskininky savivaldybés svetainé¢je www.druskininkusavivaldybe.lt. VieSinimui

iSleista suma per 2022 m. 3056,57 eur.

VI. VISUOMENLELS SVEIKATOS STEBESENA

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas - nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomeneés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, buity galima planuoti
ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés
sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Kasmetinéje visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2021 m.
visuomenés sveikatos biikle atspindintys sveikatos rodikliai Druskininky savivaldybéje. Pateikiami
rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy
rodikliy saraso) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos strategijos tikslai bei uzdaviniai.
Lietuvos sveikatos strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai,
parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgraSas, kurj sudaro 61 unifikuotas rodiklis, geriausiai
apibiidinantis Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety strategijos siekinius.

2021 metais Druskininky savivaldybéje 23 rodikliy reik§més i§ 61 buvo geresnés uz Lietuvos

vidurkj, 30 atitiko Lietuvos vidurkj, 8 buvo prastesni.



2021 m. Druskininky savivaldybéje teigiami rodikliy poky¢iai nustatyti sumazéjus asmeny,
Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe atvejams, mirtingumo atvejams nuo nukritimo, mirtims transporto
jvykiuose, pés¢iyjy mirtims, traumoms d¢l transporto jvykiy, bendrai i§vengiamy hospitalizacijy ir
iSvengiamy dél cukrinio diabeto, iSaugus slaugytojy, Seimos gydytojy skaiciui, apsilankymams,
tenkantiems vienam gyventojui, pas Seimos gydytoja. ISaugo vaiky, dalyvavusiy danty dengimo
silantinémis medziagomis, neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis. Daugiau
zmoniy dalyvavo Sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktingje programoje. Nebuvo registruota asmeny,
kurie Zuvo ar buvo sunkiai suzaloti darbe, susirgusiy ZIV ar lytiskai plintan¢iomis ligomis.

2021 m. Druskininky savivaldybéje sumazéjo vidutiné tikétina gyvenimo trukme, padidéjo
iSvengiamo mirtingumo dalis, padaugéjo bandymy zudytis, iSaugo ilgalaikio nedarbo lygis,
gyventojy skaiciaus pokytis (prieaugio ir migracijos suma) buvo neigiamas, didesnis skai¢ius vaiky
gavo nemokamg maitinimg (atkreiptinas démesys, kad Siame rodiklyje yra jskaiCiuoti ir visi
pirmokai-treciokai, Lietuvoje gaunantys nemokamg maitinimg mokyklose), daugiau asmeny tapo
socialinés pasalpos gavéjais. Jvyko daugiau traumy dél nukritimy 65+ amziaus grupéje, daugiau
asmeny pripazinti nejgaliaisiais pirma karta, daugiau gyventojy susirgo Zarnyno infekcinémis
ligomis. | atmosfera pateko didesnis kiekis terSaly, tenkanciy 1 kv. km i§ stacionariy tarSos Saltiniy.
Uzfiksuota daugiau nusikalstamos veikos atvejy, susijusiy su narkotinémis medziagomis. ISaugo
mirciy atvejy nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy, buvo 3 kiidikiy netektys. Nezymiai iSaugo mirties
nuo piktybiniy naviky, cerebrovaskuliniy ligy atvejy, buvo didesnis susirgimas II tipo cukriniu
diabetu. Maziau motery dalyvavo kriities vézio ir gimdos kaklelio patikros programoje.

Remiantis vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema, 2021 metais mokiniai daugiausia
sirgo kvépavimo sistemos ligomis (372 atvejo 1000 mokiniy; i$ jy daugiausia Gminés virSutiniy
kvépavimo taky infekcijos), virSkinimo sistemos ligomis (325 atvejo 1000 mokiniy), danty ligomis
(297 atvejai 1000 mokiniy), regéjimo sutrikimai ir ligos (236 i§ 1000 mokiniy). Neklasifikuojami
Ju daugiausia dél nenormalios laikysenos. Psichikos ir elgesio sutrikimai pasireiské 108 atv. i§ 1000
daznumu, i$ jy daugiausia dé¢l psichologinés raidos sutrikimy.

2022 metais buvo vykdytas suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimas. 2022 metais
apklausti Druskininky savivaldybés gyventojai gyvenimo kokybe, sveikata, laiminguma vertino
kaip geresnius nei 2018 metais. Sie rodikliai buvo geresni ir uz Lietuvos vidurkj. Mazdaug kas
penktas respondentas teige, kad jj buvo apémusi prislégta nuotaika ar nerimas labiau nei anksciau,
vienas i§ penkiolikos neturi artimo Zmogaus, su kuriuo galéty pasitarti dé¢l sunkios asmeninés
problemos. Druskininky savivaldybéje maziau respondenty teigé, kad turi ilgalaikiy sveikatos

problemy, lyginant su Lietuvos rodikliu. ISaugo dalis Zmoniy, bent kartg per dieng valganciy vaisius



ir darzoves, tiek lyginant su 2018 metais, tiek su Lietuvos vidurkiu. Maziau suaugusiyjy vartojo
saldumynus, saldzius gazuotus gérimus ir energetinius gérimus, tabako gaminius, elektronines
cigaretes, narkotines ir psichotropines medziagas nei Lietuvos vidurkis. Pastebétas didesnis
alkoholio vartojimas, lyginant per ménesj ir metus vartotg alkoholj. Taip pat daugiau suaugusiyjy
tamsiu paros metu vengé nesioti atSvaitus, ne visada dévéjo Salma, vaziuodami dviraciu. Taciau

daugiau Druskininky respondenty visada segi saugos dirza, vaziuodami automobiliu.

VII. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS

Létiniy neinfekciniy ligy prevencijai ir fizinio aktyvumo skatinimui Druskininky
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2022 m. organizavo mankstas, treniruotes jvairaus
amziaus grupiy Zzmonéms. Saltuoju sezonu mankstas ir treniruotes vykdéme Druskininky jaunimo
uzimtumo centre bei Druskininky socialiniy paslaugy centre. Atéjus vasaros sezonui persikéléme |
K. Dineikos sveikatingumo parka. Siais metais zmonés turéjo galimybe isbandyti Nirvana fitness,
joga uzsiémimus. Kaip ir kiekvienais metais riipinamés senjory fizinio aktyvumo skatinimu,
organizuojant rytmecio mankstas 2 kartus per savaitg. Druskininky bendruomenei ir miesto
sveCiams sitiléme SiaurietiSkojo €jimo Zygius Druskininky mieste ir vietinése apylinkése.

Tradicijg betesiant kvietéme visus norinéius j Sausio 13-osios bégima, kuriuo norime skatinti
fizin] aktyvumga bei pagerbti jvykiy dalyvius ir visus, kurie kovojo uz Lietuvos laisve.

Sestadienj praleisti aktyviai - organizavome ,,Seimos bégima aplink Druskonio ezerg*‘. Tai
puiki pramoga skirti laiko savo Seimai ir uzsiimti fiziniu aktyvumu kartu.

Pajvairinant fizinj akytuma, gyventojai turéjo galimybe dalyvauti AQUA aerobikoje, manksta
vandenyje tai yra pakankamai lengva, tonizuojanti, gerinanti psichologinge bei fizing sveikata,
priemone.

Viena 18 fizinio aktyvumo skatinimo priemoniy tai naktiniai pés¢iyjy zygiai, gerinantys ne tik
fizine ir psiching sveikatg bei ypatingai naudingi kvépavimo pratimai.

Prisid¢jome prie sporto festivalio ,,Saulés vaikai 22°°. Visiems norintiems suteikéme
galimybe iSbandyti triracius paspirtukus ,, Trikke*.

Vasaros metu vaikams neleidome litdéti stovykloje ,,SWIM22‘‘. Vaikai uZsiiminéjo
jvairiomis fizinio aktyvumo veiklomis: kiirybinémis uZduotimis, sporto rungtimis, plaukimo
uzsiémimais.

2022 metais Druskininkuose vyko XI Pasaulio lietuviy sporto zaidynés, kuriose kartu su

LSEA (Lietuvos Siaurietiskojo &jimo asociacija) organizavome $iaurieti§kojo éjimo varzybas.



Taip pat DruskininkieCiai ir miesto sveciai susipazinti su misy miesto vietovémis ir
lankomais objektais galé¢jo dalyvaudami orientacinése varzybose.

Kaip ir kiekvienais metais, bendradarbiaudami su Druskininky vietos veiklos grupe ir jos
organizuojamame kaimo bendruomeniy sgskrydzio renginyje prisidéjome savo rungtimis.

Kasmetinis ir vienas didziausiy renginiy SiaurietiSkojo ¢jimo ziemos sezono atidarymas
Druskininkuose. Sio renginio metu sulaukéme daugybés Zygeiviy i§ visos Lietuvos, virs 300

asmeny.

Stiprinant Druskininky savivaldybés gyventojy psichine sveikatq ir vykdant prevencijq

Druskininky savivaldybé¢je taip pat vyksta nemokamos individualios ir grupinés psichologo
konsultacijos, skirtos 14-29 mety jaunuoliams.

Sausio — vasario ménesiais rengéme motyvacinius interviu, su asmenimis, kurie dalinosi savo
pasiekimais, geraja patirtimi, jkvepian¢iomis istorijomis. Siy pokalbiy tikslas — jkvépti Zmones
gyventi sveikai, parodyti jiems teigiamg pavyzdj.

Nauja veikla ,,Meniné taskuciy terapija‘‘ buvo dar vienas puikus buidas, pakelti psiching
sveikata.

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras vykdé aprasg "2019 m. geguzés 17d.
jsakymas Nr. V-590 Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams". 2022 m.
mokymai vyko V3] "Druskininky ligoninés" ir Druskininky lopselio — darZelio ,,Zibuté*
darbuotojams. Uzsiémimus vedé specialistai i§ jmonés "Psichologiniy idéjy namai". Profesionaliy
psichology ir jmonés darbuotojy komandos tikslas yra mazinti neigiamg psichosocialiniy rizikos

veiksniy poveikj darbuotojy sveikatai, gerinti mikroklimata, stiprinti darbuotojy psichikos sveikatg.

Organizavome psichikos sveikatos kompetencijy didinimo veiklas pagal ,,.Bendrojo ugdymo
mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo* programa,
kuriose dalyvavo ir grupé Druskininky ,,Atgimimo*‘ mokyklos mokytojy. Uzsiémimus vedé VS]

»Psichologiniy idéjy namai* specialistai.

Dar vienas didelio susidoméjimo sulaukes renginys buvo atsipalaidavimo Zygis j Griita. Sio

uzsiémimo metu ypatingas démesys buvo skirtas meditacijai, atsipalaidavimui, kvépavimui.

Eduonies profilaktikos ir burnos higienos tema
Besiriipindami gyventojy burnos higiena kvietéme j nuotoling paskaita "Burnos sveikata". Sjkart
ypatingg démesj skyréme zmonéms, d¢l negalios ar kity motoriniy sunkumy susiduriantiems su

burnos priezitros problemomis. Kalb¢jome, kaip galime palengvinti priezilira sau ar savo



artimajam, kokius uzdegiminius procesus lemia netinkama higiena ir kokios sukurtos Siuolaikinés

priemongs puoseléti miisy Sypsenas ir sveikus dantis.

Bendradarbiaujant su LR Odontology Riimais organizavome ,,Dantuky karavang‘‘, renginj skirtg
vaiky su negalia danty priezitirai ir tévy Svietimui. Moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad sveiky
vaiky burnos sveikata yra geresnés biiklés nei vaiky, turin¢iy specialiyjy poreikiy, tod¢l labai svarbu

tévams auginantiems vaikus su specialiais poreikiais suteikti tinkamas Zinias.

Savizudybiy prevencijos tema

2022 metais, taip pat jvykdéme ,,SafeTalk" savizudybiy prevencijos mokymus, juos vedé 2
LivingWorks Education (www.livingworks.net) sertifikuoti lektoriai. Mokymy metu asmenys jgijo
Ziniy, kaip atpazinti Zmones mastancius apie savizudybe, kaip pradéti pokalbj apie savizudybe, kur
nukreipti testinés pagalbos. ISklausiusiems dalyviams buvo iSduodami sertifikatai, pabaige mokymy
programas mokymuose dalyvave specialistai ir ,,vartininkai” taikys jgytas Zinias savo tiesioginiame

darbe ir dalyvaudami platesniame bendruomenés gyvenime.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos tema

Istaigose, jmonése vedéme teorinius ir praktinius uzsiémimus traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencijos tema. Suaugusieji bei vaikai suzinojo apie pirmos pagalbos pagrindus, kaip elgtis
atsitikus nelaimingam atsitikimui.

Didelio démesio susilauké renginys ,,Vasaros saugumo atmintiné¢‘‘, kuriame dalyvavo
Lietuvos specialiosios tarnybos: Druskininky prieSgaisrinés gelb&jimo tarnybos pareigiinai, , PAGT
prie VRM Vilniaus PGV Alytaus PGT narai, Druskininky greitosios medicinos pagalbos skyriaus
specialistai, Valstybés sienos apsaugos tarnybos Varénos rinktinés Druskininky uzkardos kinologai,
Lietuvos automobiliy keliy direkcija. Renginio metu Sios tarnybos atliko savo pasirodymus:
Demonstruojamas automobilio apsivertimo jrenginys — tai galimybeé pajusti, kokie svarbis saugos
dirzai automobiliui verciantis, suzinojo apie skestanCiyjy gelb¢jimo bidus, iSmoko  kaip

veiksmingai suteikti pirmaja pagalba nukentéjusiam, kinologo pasirodymas.

Zalingy jprodiy prevencijai-

Teikéme priklausomybiy konsultanto paslaugas, Zmonéms turintiems zalingy jprociy bei
priklausomybiy, tai nemokama, anonimiSka ir profesionalo pagalba asmenims.

Skiriame didelj démesj prevencinéms veikloms, lapkric¢io 17 d. subiiréme jaunimo komandas,

kurioms teko dalyvauti interaktyviam protmusyje ,,NepeSk‘‘ ir gilinti savo Zinias susijusias su



sveikatos stiprinimo tematika. Renginyje sveciavosi Panaros Dievo Gailestingumo koplycios
Klebonas Petras Algirdas Kanapka bei "J&J United" Sokiy studija.

Daznas riikkantysis savo pertraukg panaudoja cigaretés surukymui, todél mes siekdami keisti
zalingus jprocius visy jstaigy kolektyvus kvietéme sukurti aktyvy kolektyvo Sokj.
Vykdéme ankstyvosios intervencijos programa, ji skirta jaunuoliams (nuo 14 iki 21 mety amziaus),
kurie eksperimentuoja /nereguliariai vartoja alkoholj ar narkotikus, bet dar neturi iSreikSty

priklausomybés pozymiy.

Sveikatos saugos ir stiprinimo temomis:

Visuomenés sveikatos specialistai aplankydavo Druskininky savivaldybés jstaigas, kuriose
organizuodavo ,,Sveikatos stotele”, jy metu konsultavo sveikatos stiprinimo ir iSsaugojimo
klausimais, atliko kiino sudéties analize, matavo arterinj kraujo spaudimg bei nustaté gliukozés,
cholesterolio kiekj kraujyje.

Atsizvelgiant i dar viena opig Siy dieny problemg — skaitmening priklausomybe, surengéme
paskaitg skirtg tévams ,,Kaip iSGYVENTI tarp ekrany‘‘? Mokinomés atpazinti ar vaikas yra
priklausomas nuo skaitmeninio pasaulio ir kaip to iSvengti.

Minint Pasauling sveikatos dieng paruoSéme sveikatos tematika testa, kurio metu dalyviai
praturtino savo turimas Zinias ir turéjo galimybé laimeéti miisy jsteigtus prizus.

Busimus ir esamus tévelius kvietéme dalyvauti ,,Nés¢iyjy mokykléléje‘, kurioje atnaujino,
suzinojo gimdymo, Zindymo, gimdyvés sveikatos, kiidikio priezitiros bei kitus aktualius
klausimus.

Minint senjory dieng, senyvo amZiaus Zmonés i§moko savimasazo technikos, kurig galés panaudoti

kasdienei savo veiklai pajvairinti, stiprinant savo sveikatos bukle.

Spalio 12 d. Atviry dury diena miisy jstaigoje, kurioje atvyke asmenys gal¢jo degustuoti Svieziai
spaustas sultis, iSmokti pirmosios pagalbos veiksmy, pasidaryti gliukozés ir cholesterolio kraujo

tyrimus, keliauti su SiaurietiSkojo ¢jimo lazdomis.

Sveikos mitybos ir nutukimo prevencijai:

Leipalingio ir Vie¢itiny bendruomenése didelio démesio susilauké renginys ,,Sveikos mitybos
link*. Uzsiémimo metu dalyviai mokési, gamino bei ragavo pagamintus sveikatai palankius maisto
patiekalus. Susitikimo metu buvo pasakojama apie ajurvedinés virtuvés principus ir ypatumus.

Druskininky savivaldybéje 2022 m. ,,Rakto skylutés‘‘ simboliu notifikavome dar vieng
maisto produkta. Tikslas — padéti vartotojams lengviau iSsirinkti maisto produktus tarp kity tos

pacios grupés maisto produkty.



Minint vietos savivaldos dieng, visuomenés sveikatos specialistai Sventés dalyvius vai$ino
Svieziai spausty vaisiy ir darzoviy sultimis. Taip pat galé¢jo iSbandyti ir iSmokti pirmosios pagalbos

veiksmy.

Kraujotakos sistemos ligy profilaktikai:

Visuomenés sveikatos biuras bendradarbiaudamas su Druskininky pirminés sveikatos
prieziuros centru jgyvending Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés sveikatos stiprinimo
programg, kurig sudaro 7 nemokami uzsiémimai. Programos tikslas efektyviau stiprinti rizikos
grupés asmeny sveikata, supazindinti juos su Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, sveikos
gyvensenos principais, iSmokyti keisti gyvensena, valdyti stresa, pasirinkti sveikatai palankia
mityba bei fizinj aktyvuma.

Didel; démesj skyréme ligy prevencijos programy vieSinimui, spaudoje, socialiniuose
tinkluose, internetingje svetainéje. Mums svarbu, kad zmonés periodiskai dalyvauty prevencinése

programose bei pastebéty liga laiku.

VIII. VISUOMENES SVEIKATOS BIURO IVYKDYTI PROJEKTAI

1. "Plaukimo uZsiémimai Druskininky savivaldybés gyventojams*

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos finansiné parama
projektui jgyvendinti — 3200 eury eury. Projektas startavo 2022 m. rugséjo mén. ir baigési 2022 m.

29

lapkri¢io meén. Projektas vyko sanatorijos ,,Belorus’” baseine. Projekto metu jvykdyti 24

uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 80 asmeny.

Sio projekto tikslas buvo — formuoti Druskininky savivaldybés gyventojy fizinj aktyvumga ir
treniruotuma, sveikg gyvenseng, vykdyti neurologiniy ir Sirdies kraujagysliy, kvépavimo taky ligy
prevencija, plaukimo naudos teikimas stuburo bei nutukimo problemas turintiems Zmonéms,

teisingos plaukimo technikos mokymas.

2. ,,Narkotiniy medziagy pédsakuy aptikimas Druskininky savivaldybéje
Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos finansiné parama
projektui jgyvendinti skirta 1250 eury. Projekto jgyvendinimo laikotarpis 2022 m. geguzeés 1 d. -
2022 m. gruodzio 31 d. Projektas igyvendintas Druskininky savivaldybés istaigose, tyrimai buvo
atlikti 6 jstaigose.



Projekto tikslas: vertinti narkotiniy medziagy vartojimo paplitima tarp Druskininky savivaldybés

jaunuoliy.

3. ,,Manksta vandenyje Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos grupiuy

asmeny sveikatos stiprinimas*

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos finansiné parama

projektui jgyvendinti — 4420 eury: 2600 eur. pradiné suma ir 1820 eur. pinigai projekto pratgsimui.
Projektas jgyvendintas 2022 m. rugséjo - 2022 m. gruodzio ménesiais.

Mankstos vandenyje buvo skirtos 60+ mety vyrams ir moterims, uzsiémimai vyko Druskininky
sveikatinimo ir poilsio centre AQUA. Projekto metu suorganizuota 17 uzsiémimy, kuriuose

dalyvavo 40 asmeny.

4. ,,Sveikos gyvensenos jgudZiy formavimas ir psichikos sveikatos gerinimas“

Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su partneriais Ignalinos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuru ir Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuru
lgyvendina projekta ,,Sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas ir psichikos sveikatos gerinimas®.
Projekto tikslas — teikti poreikius atitinkancias kokybiSkas ir prieinamas jaunimui palankias
sveikatos prieziiiros paslaugas (JPSPP) bei paskatinti jaunus Zmones rinktis sveikesnj gyvenimo
biida projekte numatyty savivaldybiy teritorijose (Druskininky, Zarasy, Ignalinos ir Elektrény).
Siekiant numatytojo tikslo bus teikiamos jaunimui (14-29 m.) palankios, konfidencialios paslaugos,
padedancios stiprinti fizing ir psiching sveikatg, bus prisidedama prie sveikos gyvensenos jprociy
skatinimo, siekiant sumaZinti jauny Zmoniy sergamuma bei tikslingai spresti jaunimui susirtipinimg
keliancias problemas. Tam tikslui jdiegéme JPSPP modelj savivaldybéje, jdarbinome jaunimo
koordinatoriy ir psichologa. Projektas finansuojamas i§ Europos sajungos struktiriniy fondy 1¢sy,
projekto suma, skirta Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos biurui — 49 997,68 eur.

Projekto trukmé — 2 metai. Per 2022 metus biuras jsisavino 14 900,38 eur. projekto 1éy.
5. ,,Sveikos gyvensenos formavimas Druskininky savivaldybés bendruomenése*

2022 metais baigéme vykdyti projekta ,,Sveikos gyvensenos formavimas Druskininky savivaldybés

bendruomenése NR. DRUS. LEADER-6B-V-7-5-2020.

Projekto biudzetas — 21 052, 63 eur, 1§ kuriy 17 000 eur. Europos Zemés iikio fondo kaimo plétrai
1€Sos, 3 000 eur. Valstybés biudZeto 1éSos ir 1 052,63 eur. Savivaldybés biudzeto 1éSos. Per 2022
metus biuras panaudojo 10 706,36 eur. Veiklos finansuojamos EZUFKP ir Lietuvos Respublikos



valstybés biudzeto bei Druskininky savivaldybés 1éSomis pagal Druskininky vietos veiklos grupés
teritorijos vietos plétros 2015-2020 m. strategija™.

Projekto tikslas: formuoti Leipalingio ir Viecitiny senitinijy gyventojy sveikg gyvensena, didinti jy
dalyvavimg aktyviose veiklose, sveikatinimo programose bei skatinti bendradarbiavimag

savanoriSkose veiklose.

Projekto metu suorganizuoti 131 sporto ir sveikos gyvensenos uzsiémimai skirtingo amziaus grupiy
asmenims, dvi 2-iejy dieny ,,Sveiko judesio® vasaros stovyklos Seimoms, 60-iai zmoniy. Taip pat
2-iejy dieny bendruomeniy dviraciy zygis po Druskininky apylinkes. Projekto pabaigoje vainikavo

sveikos gyvensenos patirties pasidalijimo konferencija, su kuria uzbaigéme sékmingai projekta.

IX. BENDRADARBIAVIMAS

Atsizvelgiant | tai, kad visuomenés sveikatos priezitiros paslaugos i$ dalies yra jvairiy jstaigy
ir organizacijy veiklos dalis, sieckiama plétoti sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo mokymo ir
ugdymo veiklos bendradarbiavimo. Visuomenés sveikatos biuras bendradarbiauja su Nacionaliniu
visuomenés sveikatos centru, Druskininky pirminés sveikatos prieZiiiros centru, Druskininky miesto
savivaldybés administracijos Svietimo ir asmens visuomenés sveikatos skyriumi, Druskininky
ugdymo jstaigomis, Druskininky sav. bendruomenémis, Druskininky jaunimo uzimtumo centru, Vs§j
Druskininky socialiniy paslaugy centru, Alytaus apskrities vyriausiuoju policijos komisariatu,
Kauno apygardos probacijos tarnyba, V§j Druskininky sporto centru, Druskininky turizmo ir verslo
informacijos centru, Druskininky kultiros centru, Druskininky miesto biblioteka, Druskininky
miesto muziejus, Druskininky ligoniné, Druskininky savivaldybés senitinijomis, Lietuvos

pensininky sajungos ,,Bo¢iai* Druskininky miesto bendrija.



